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北宋書法的流通與鑒藏
—以書法題跋為研究線索

呉　　　藝　菲

摘要：本文以北宋文人的書法題跋為線索，考察了北宋文人如何參與書法作品的流通和鑒賞活

動。首先分析了北宋文人書法作品流通方式，包括贈送、借閲、同觀等，這些方式不僅促進了

書法作品的傳播也丰富了文人的日常生活。其次以收藏家歐陽修和書法家蘇軾為例，分析了不

同身份文人在參與書法作品流通時的差異及其原因。更進一步地探尋了北宋文人以書法題跋記

錄的交遊互動時的情景。此外，以二王書帖及其不同版本複製品上的題跋為例，考察了北宋文

人鑒賞書法作品的依據和方式。最後探討了北宋文人收藏書法作品的原因和目的，文人的收藏

不僅僅是出於對書法的熱愛，更是情感的寄託、審美的享受以及書學的借鑒。本文旨在通過題

跋這一獨特的文體揭示北宋文人在書法領域中所展現出來的社會生活。

　關鍵詞：文人、書法、題跋、流通、收藏

一、前言

　北宋是中國書法藝術發展的繁榮期，湧現了以文人群體占主導地位的書法家和書法愛好者，他

們熱衷於書法研究與鑒賞。到了北宋，文人常在書法作品上作題跋，這不僅能展現其個人的書法

技巧和風格，同時表達對於書法理論的闡述和獨到的審美情趣。一方面，文人通過“題跋”這種

新穎的書論形式，對書法家及其作品進行評價、考證、辨偽等活動，展現了文人致力於書法研

究、鑒賞和創作的風貌。另一方面，文人的書法題跋中也大量探討書法藝術之外的内容，如文人

在書寫題跋時的情景以及心理活動也頻繁被記錄。在北宋，文人的書法題跋不僅是學術交流和藝

術鑒賞的載體，也是文化傳承和社會活動的痕跡。正如平田茂樹在《史料と研究視角との間－宋

代ネットワーク研究の現狀を振り返って－》（《在史料和研究視角之間－宋代社會網絡研究現狀

回顧－》）中提到了序、題跋、記、書信等既有作為文學作品的一面也是可以窺見各種社交網路

和交流圈的重要史料群 1）。其中，與書法密不可分的題跋作品上也記載著書法作品的流傳情況，

以及對書法作品的鑒賞方式和收藏形式等。這為探索北宋文人間書法作品的流通情況和書法藝術

的變遷提供了珍貴的史料。

　北宋的文人們各有自己獨特的書論風格。北宋文人所寫的“書法題跋”會加紙附在原作品之後，

或者是直接記述在原作品的空白處。從現存的書法題跋看，題跋者不僅文學淵博，而且書法精

湛，所作題跋兼具文理和書法的魅力。北宋時書法的書寫模式已相當成熟，因此題跋多用實用性

高的楷、行、草等書體進行書寫，既不搶佔書法原作的風采，又能恰當地表達題跋者的情感和想
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法。曾棗莊提出“題跋文，在宋代以前並不發達。唐代題跋文往往只涉及學問、版本，而宋人題

跋則涉及諸多領域。宋代題跋一般為散文，也有駢文、韻語等形式。宋代題跋以議論精深為特

點，也有以描寫勝者、趣味勝者、書法情感勝者。” 2）宋代文人並不滿足於單純的署名或簡單敘

事，而是加上了批評、討論、考證、辨偽等更豐富且深遠的内容。以梅堯臣（1002-1060）的一

篇題跋《書李斯篆後》為例：

　　天下之事，固有出於不幸者矣。苟有可以用於世者，不必皆聖賢之作也。蚩尤作五兵，紂作

　　漆器，不以二人之惡而廢萬世之利也。篆字之法，出秦李斯。斯之相秦，焚棄典籍，欲遂滅

　　先王之法，而獨以己之所作刻石而示萬世，何哉？按《史記》，秦始皇帝行幸天下，凡六刻

　　石；及二世立，又刻韶書於其旁。今皆亡矣，獨泰山頂上二刻僅在，所存數十字耳。今俗

　　《嶧山碑》者，《史記》不載，又其字體差大，不類泰山存者。又有別本，云出於夏竦家者，

　　以今市人所鬻較之無異。自唐封演已言《嶧山碑》非真，而杜甫謂棗木刻篆爾，皆不足貴

　　也。予友江鄰幾謫官於奉符，常自至泰山頂上視秦所刻石處，云：“頑石不可鐫鑿，不知當

　　時何以刻也。然而四面皆石，無草木，而野火不及，故能若此之久。然風雨所剝，其存者才

　　此而已。”本鄰幾遺予也，比今俗傳《嶧山碑》本，特為真者爾。3）

梅堯臣認為，世間一切並非都由聖人創造，蚩尤、紂王、李斯等惡人也有可取之處。他批判了李

斯焚燒典籍的罪行，並指出秦始皇和秦二世所刻石碑大部分已經湮滅無蹤。他質疑當時流傳

的《嶧山碑》的真偽，並引用了唐代封演和杜甫的觀點。他還引述了朋友江鄰幾對泰山上石刻的

描述，認為這是真正的《嶧山碑》拓本。從這裡，也可以看出，市場上有不同的《嶧山碑》拓本

在流通，而梅堯臣和江鄰幾則通過書法作品為媒介，用書法題跋來記錄的書法作品的流通過程。

本文所謂的流通，並非指書法作品在市場上的商業性流通，而是指書法作品在文人間進行廣泛的

交遊過程中，通過遞藏、贈答、流轉等方式進行的流通。這種流通方式不僅反映了北宋文人的品

味與情感，也影響了書法作品的價値和意義。當然，在北宋市場上也存在各類書法作品的商業流

通，張冰、范麗娜 4）對此進行了探討，揭示了北宋書法的消費群體、交易場所、交易方式及價格

等。然而，相關研究較少關注書法作品在市場之外的流通活動。其中，有張荣国 5）對北宋收藏家

王詵的書法作品的獲取途径的研究，他以王詵為例，分析其收藏書作的入手方式，包括購置、物

換、互換、餽贈、索取、模拓、臨写等方式，展示了北宋書法作品的收藏方式的多樣性和收藏交

流活動的活躍性。

　高津孝指出“只有擁有高士、逸臣、文人等擁有文化資本的人們，才能創造和鑒賞藝術的價

値。如果不進入收藏家的圈子，就無法接觸到藝術作品這種客觀化的文化資本。”6）傳世書法作

品上的題跋書寫者往往也是擁有文化資本的一小部分人，他們通過題跋展現了自己與書法作品的

書寫者或收藏者的社會網絡。合山究《贈答品に関する詩にあらわれた宋代文人の趣味的交遊生

活》（《宋代文人在有关贈答品的詩歌中表現出的趣味性的交遊生活》）7）、黃寬重《以藝會友 - 南

宋中期士人以〈蘭亭序〉為中心的品題與人際關係》8）則根據題跋的内容，分析了宋代文人的交

遊生活和人際關係。拙稿《北宋書法人際關係網絡研究的現狀和課題》9）對北宋書法的人際網絡
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相關先行研究進行了整理。此外，一些先行研究還探討了從題跋來看金石文字、墨跡以及時人書

跡辨偽等相關問題，例如東英壽《“鑑定士”劉克荘の詩文創作観》（《“鑑定師”劉克荘的詩文創

作観》）10）和趙瑞《空間、文本、體式：多重視角下看書法題跋生成過程》11）等，都從不同角度

對此進行了深入探索。

　本文的研究背景和目的是：一方面，先行研究顯示，書法是北宋人文人日常活動和交遊生活中

不可或缺的一部分。文人用題跋這種第一視角的體裁去品評和鑒定書法作品的優劣和真偽，並記

述由書法作品交流引發的人和事。然而，北宋文人書法題跋在文化史和社會史上的意義尚待揭

示，深入探究北宋文人的書法題跋作為交流手段的功能和價値具有重要意義。另一方面，雖然北

宋書法的研究成果和社會網路的研究成果豐富，但將二者結合起來的研究卻鮮有出現。事實上，

書法在文人交流中發揮著重要作用，不僅能反映文人的個性、情感和思想，同時也可以體現文人

的社會關係、地位及其影響。北宋書法作品在文人之間流通涉及多種形式、場域和主體，反映了

當時社會文化的特徵，也展現了文人對於書法藝術的態度和審美趣味。本文將在上述先行研究的

基礎上，以北宋文人書法題跋為線索，進一步考察書法作品在文人之間的傳播、流通情況，探究

文人對書法作品進行鑒定、收藏和欣賞的方式，並嘗試從中窺見北宋文人的書法觀和社會生活。

二、北宋的書法和書法題跋

1、北宋的書法

　北宋書法家輩出，書法風格多樣，影響深遠。其中，著名的宋四家蘇軾（1037-1101）、黃庭堅

（1045-1105）、米芾（1051-1107）、蔡襄（1012-1067）以其別具一格的的書法風格，成為宋代

書 法 的 代 表 人 物。除 此 之 外，還 有 李 建 中（945-1013）、周 越（生 卒 年 不 詳）、蘇 舜 欽

（1008-1048）、黃伯思（1079-1118）等傑出的書法家，他們的作品也各具特色，為後人學書提

供了典範。甚至宋太宗、宋徽宗等皇帝也有書跡存世，在書法藝術成就上，宋徽宗尤為著名，他

創立了“瘦金體”這一極具個人風格的書體。宋太宗在淳化三年（992）製成第一部官方法帖《淳

化閣帖》，為後世書法發展提供了導向與範本。得益於宋代印刷技術的巨大進步，刻帖成為流行

的書法傳播形式，為書法作品的大量複製和廣泛傳播提供了便利。

　北宋是書法藝術的鼎盛時期，北宋的書法清算了唐末以來混沌的書風，既承襲了晉唐的古意，

又發展出宋人獨特的書寫風格。宋人書法發展出極富個性與自由的書風。北宋的書法已經不能停

留在僅由一部分專家獨享的特殊技藝上，而轉向成為士大夫和讀書人可以自由參與的技藝，宋人

在書寫時往往有著情感的宣洩、注重情緒的感受，書寫時理性的筆法與感性的創作相輔相成。

蘇、黃、米三人應時代的要求，開創了適合展現個性自由和豁達精神的書風，並以身作則地展示

了文人參加書法創作的可能性。宋代文人的書法在無意識中形成，並作為一種興趣愛好存在。而

隨著蘇軾和黃庭堅等人的出現，宋代文人書法獲得了決定性解放，使書法面貌煥然一新，並呈現

出更加親近人心的形象12）。在北宋，書法呈現出極具風格化和哲理性的書風，被稱為“尚意”。這
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種書風的形成主要受到宋代理學思想和禪宗思想的啟發，以“性即理” “我心即佛”為思想基礎，

提出了以人格修養、心性表現、道德象徵為核心，注重直覺體驗的新論。同時，文人文化進入繁

榮期，文人們打破前代崇尚法度的書寫模式，打破桎梏，以詩文書畫等形式表達自己的想法和趣

味。

2、北宋的書法題跋

（1）題跋的書寫内容

　正如中田勇次郎所論述的：“到了宋代，一般來説，書法批評採用了題跋的形式，用散文來盡

情表達意見，不再使用南朝以來的書論方法，即用美文來抽象地論述書法。”13）此時，文人對書

法有著濃厚的興趣和洞察力，從而産生了大量題跋作品，展現了宋人對書法的深刻理解與獨到見

解。書法題跋的書寫也極具書家風格和特色。既有嚴密的論證和分析，又有優美的文筆和抒情的

表現，既有深刻的見解和評價，又有逸事和典故。

　存世的書法作品上，常附有題跋之文字，宋代文人不滿足于簡單署名或叙事，而是融入了更為

丰富和深遠的内涵。笔者将這些内容歸納為四个主要類別：①介紹：此類型的題跋内容旨在提供

書法作品的基本信息，包括作者、來源、内容、風格等，以便觀賞者瞭解書法作品的背景和特

點。例如，曾鞏（1019-1083）在《九成宮醴泉銘跋》中記載：

　　九成宮醴泉銘，秘書監、檢校侍中、鉅鹿郡公魏征撰，兼太子率更令歐陽詢書。九成宮乃隋

　　之仁壽宮也，魏為此銘，亦欲太宗以隋為戒，可以見魏之志也。14）

曾鞏在題跋中介紹了這幅書法作品的撰文者魏征和書寫者歐陽詢，以及他們的官職和身份，還介

紹了九成宮的歷史和魏征的創作動機，客觀介紹了這幅書法作品的歷史意義。 ②評價：評價類型

的題跋文字旨在對書法作品的藝術價値進行主觀評價，包括讚美或批評書法作品的字畫技巧、風

格、氣韻等，以表達對書法作品的喜愛或不滿。例如，王欽若（962-1025）《楊凝式夏熱帖跋》：

　　右楊凝式墨跡一紙，字畫奇古，筆勢飛動，天地間尤物也。公字與顏公一等，俱稱絶異，然

　　公素不喜做尺牘，後人罕能見之，益可寶也。15）

王欽若高度讚揚了楊凝式的字畫技巧和風格，並將其與顏真卿相提並論，從而展現了這幅書法作

品的藝術價値。 ③考證：考證類的題跋旨在對書法作品的真實性進行客觀考證，包括確定書法作

品的年代、版本、傳承等，以便確定書法作品的價値和影響力。例如，歐陽修（1007-1072）

在《小字道德經跋》中記述：

　　右小字八分道德經，不著書人名氏，亦不知其所來。或云在明州，而石今亡矣。問今藏書之

　　家，皆云未嘗見也。其字畫精妙，見者多疑為明皇書，而知非者，以其但題御注，而不云御

　　書也。16）

歐陽修對這幅書法作品的出處、年代、版本等進行了詳細地考察，並提出了自己的見解。通過這

篇題跋可知歐陽修對書作的考證方式及考證過程。 ④辨偽：辨偽類型的題跋文字旨在對書法作品

進行辨偽分析，包括指出書法作品的特徵、瑕疵、差異等辨偽依據，以便識別出偽造或仿製的書
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法作品。例如，蘇軾《題逸少書》：

　　此卷有“足下還來”一帖。其後云不具釋智永白，而云逸少書。余觀其語云謹此代申。唐末

　　以來，乃有此等語，而書至不工，乃流俗偽造永禪師書耳。17）

蘇軾在這篇題跋中指出了這幅書法作品與智永真跡的不符之處，並斷定是流俗之人偽造的假作。

由以上可知，宋人所書寫的書法題跋中蘊含著丰富的信息，這些信息不僅僅是文字的表達，更是

一種文化的傳承和歷史的見證。在這些書法題跋中，可以看出北宋文人的審美情趣、藝術追求以

及對生活的體驗和感悟。書法題跋中還包含了大量的歷史信息，如書法家的生平，作品的創作背

景等。這些信息對了解北宋文人日常生活，書法文化等方面有著重要價値。

（2）題跋的書寫空間

　書法題跋的書寫空間多樣，書法題跋可以體現為自己寫在自己的作品上，稱作“自題”或者“自

跋 ”。這類書法題跋是一種自我批評和自我表達的方式，通常記述書家在書寫時的心境、描繪當

時的情景，同時附上相關的時間和地點等信息。例如黃庭堅《書自作草後贈曾公卷》：

　　崇寧四年二月庚戌夜，余嘗重醞一杯，遂至沈醉。視架上有凡子乞書紙，因以作草。方眼花

　　耳熱，既作草十數行，於是耳目聰明。細閲此書，端不可與凡子，因以遺南豐曾公卷。公卷

　　胸中殊不凡，又喜學書故也。山谷老人年六十一，書成，頗自喜似楊少師書耳。18）

從這篇題跋可以得知：黃庭堅於崇寧四年（1105）二月，在醉酒後用放置在架子上的普通人求書

用的紙張寫下了數十行草書。他認為這次的書法風格頗有楊少師的味道，對此感到非常滿意。同

時，有將此作品贈送給曾鞏的打算。

　書法題跋不僅可以寫在自己的作品上，還可以寫在別人的書法作品上。其一，寫在自己或他人

的收藏品上，通常記載其來源並判斷其優劣；有一些甚至是跨越時空的題跋。這種題跋在文人的

收藏品中廣泛存在。這種方式是學習傳承和鑒賞的一種形式，通常會對作品的真偽、版本、流傳

和來源進行考證、辨析、説明或推測，並有時會對書法作品的藝術特點或歷史意義進行分析、評

述、頌揚或抒發。如蘇軾在《書唐氏六家後》19）對永禪師、歐陽詢、褚遂良、張旭、顏真卿、柳

公權六位書家的書法進行評價並留下了自己的書論。其二，則是同時代人之間的題跋，多出於交

遊的場合。這是文人間彰顯友誼和讚美的一種方式。例如蘇軾《題魯公書草》：

　　昨日，長安安師文出所藏顏魯公與定襄郡主書草數紙，比公他書尤奇特。信乎自然，動有姿

　　態，乃知注賢於黃金，雖公尤未免也。20）

這則題跋是蘇軾在長安的安師文家欣賞了安師文收藏的顏魯公和定襄郡主的書法作品數張，對這

些作品給予高度的讚賞，這篇題跋蘇軾是寫于交遊的場合，寫於交遊對象安師文的收藏書作上。

（3）題跋的集錄

　一些著名文人、書家的題跋被編入在各种總集或專門集錄，例如明代毛晉所編的叢書《津逮秘

書》。其中，收錄了宋代文人所書寫的題跋，包括《東坡題跋》《山谷題跋》《無咎題跋》《宛丘題

跋》《淮海題跋》《鶴山題跋》《放翁題跋》《姑溪題跋》《石門題跋》《西山題跋》《六一題跋》《元

豐題跋》《水心題跋》《益公題跋》《後村題跋》《止斎題跋》《魏公題跋》《晦庵題跋》《容斎題

123



呉　　　藝　菲

跋》。在當代，則有曾棗庄主編的《宋代序跋全編》21）按照題跋作者生卒年順序收錄宋人題跋

104 節。宋人大量書寫題跋，這些題跋不僅是書法史、藝術史的珍貴資料，同時也是文學史上的

佳作。

　北宋是中國歷史上一個重要的文化發展時期，書法藝術在這一時期達到了高峰。北宋書法既體

現了宋人文化精神和審美情趣，也表達了豐富的思想和情感。北宋書法在中國文化史上具有不可

替代的地位，而書法題跋成為窺探北宋文人書法流通方式、鑒賞收藏方式的一個重要窗口。

三、題跋所見的書法作品流通

1、流通類型

　書法作品的流通方式反映了書法作品在不同時代、地域和階層之間的傳播和影響，以及書法家

和收藏家之間的交往和情感。正如上文所述，書法作品的流通有多種方式。其中一種是書法作品

參與市場流通，成為商品。這種方式主要涉及書法作品的評估、市場供求、商業行為等因素。另

一種是書法作品不作為商品，僅在文人間交換、贈予，體現友誼或敬意。這種方式主要涉及書法

作品的保存狀況、題跋作者的身份和背景、題跋的内容和功能等因素。

　由於古代書法作品的保存極為困難，流傳在世的古代書法作品，無論在當時或者現在都被認為

是珍品。因此，能在書法作品上撰寫題跋的人士往往具有一定的社會地位和文化資本。他們對於

書法作品的鑒賞標準和審美趣味也對書法作品的流通産生影響。書法作品的題跋品質和購買者、

收藏者的身份對於其價格和聲譽具有重要影響。若書法作品的題跋品質較高，或由知名文人或書

法家所撰寫，則該作品將被評定為藝術水準高且有著較高的觀賞價値。同樣地，若購買者或收藏

者是權威官員或富商等知名人士，則該書法作品將被視為具備更高收藏和經濟水準。儘管庶民階

級未曾接觸到士人階級那般豐富的書法作品，然而從一些題跋的記載中可以推斷出，當時的民眾

亦對收藏書法作品表現出濃厚興趣，並且市場上也呈現出追隨效應。例如，尹洙（1001-1047）

在《書禹廟碑陰》記載：

　　唐劉公修禹廟碑，題云“補闕崔巨撰，段季展書”。巨，他文猶見一二；季展，無聞者焉。劉

　　公領財賦，有大功，其所輿皆天下善士，巨、季展必當時之知名者。今膳部員外郎周君越，

　　嘗為三門發運判官，始以墨本傳京師。周君以書名於世，故季展書為人愛重，四方競購之。

　　傳本既多，字寢缺落。今發運判官、屯田員外郎左君瑾命工模刻於他石，且構宇以置舊碑，

　　又扃固焉。左君嘗謂預言忠州之功、巨之文、季展之書，皆當永其傅，不獨其書為可寶也。

　　予嘉左君真好事者，錄其言附之新碑之末。寶元二年十一月二十日記。22）

儘管唐代書法家段季展在北宋已逐漸被人遺忘，然而在北宋書法家周越購得其作品後，引起了廣

泛關注並激發了世人對其書作的熱切購買欲望，從而使段季展逐漸贏得聲譽。

　在文人的題跋中雖然提及商業行為，但數量甚少。例如歐陽修在給《黃庭經》作跋時提到購買

的行為：“右《黃庭》別本，續得之京師書肆。”23）或者是在題跋中通過描述當時市場景象來表達
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觀點，如梅堯臣所述：“ 以今市人所鬻較之無異。”24）然而，在書法題跋中這種商業流通僅占少

數。本文主要以書法題跋為線索探討非商業性質的流通行為，即文人間的交換與贈予等行為。

2、以歐陽修題跋中的書法流通為例

　歐陽修是北宋政治家、文學家、金石學家，他宣導古文運動，並寫就《集古錄跋尾》《六一題

跋》。一般認為，從歐陽修開始，題跋才第一次得到了文人的注目。他的《集古錄跋尾》有 10

卷，400 餘篇；《雜題跋》有 1 卷 27 篇。歐陽修對書法碑刻的集錄有著極高的責任感和成就感。

他認為古碑“ 蓋初不見錄於世，自予集錄古文，時人稍稍知為可貴，自此古碑漸漸收采也。”25）

歐陽修對碑刻盡采盡收，不會因為文字短少而放棄集錄。

　　蓋以其文字簡少，無事實，故世人遺而不取，獨余家有之也。26）

而且歐陽修不滿足於收集傳抄本，時常要親自到野外尋找並拓取原碑。

　　右花林宴別記，唐寶常撰。花林寺在滁州全椒縣。余在滁陽，遣推官陳詵以事至縣，見寺旁

　　石澗岸土崩出石崖，隱隱有字，亟命模得之。27）

歐陽修在入手書法碑刻時得到了許多朋友的支持，友人知道他在編著《集古錄》，於是常常將自

己收集的古器銘文製成拓片送給歐陽修。歐陽修曾記載：“ 余所集錄既博，而為日滋久，求之亦

勞，得於人者頗多，而最後成余志者原甫也。”28）原甫即劉敞（1019-1068），歐陽修記載劉敞在

民間購買到古器時“以予方集錄古文，故每有所得，必模其銘文以見遺。”29）“故余家集古錄自周

武王以來皆有者，多得於原父也。”30）並且根據歐陽修的題跋看，單劉敞一人贈予歐陽修的古器

銘文拓片就有古敦銘（毛伯敦、龔伯彝、伯庶父敦）、韓城鼎銘、商雒鼎銘、煮簋銘、伯冏敦 敦

（匚臣）銘、敦（匚夫）銘、林華宮行鐙、蓮勺宮博山鑪等。文同（1018-1079）也曾出示給歐

陽修銘文拓片“余之得此二銘也，乃在秘閣校理文同家。同，蜀人，自言嘗遊長安，買得二物，

其上刻二銘，出以示余。”31）以及施昌言（生年不詳 -1064）在慶歷年間任陝西都轉運使時為歐

陽修摹寫《殽阬君神祠碑》的碑文。

　　慶曆中樞密直學士施君為陝西都轉運使，為余摹此本。32）

歐陽修會請楊南仲、章友直幫忙辨認收集到的古銘文的文字。

　　自余集錄古文，所得三代器銘，必問於楊南仲、章友直。33）

　　而太常博士楊南仲能讀古文篆籀，為予以金文寫之，而闕其疑者。34）

　對於同時代人的墨跡，歐陽修的題跋中常常流露出深厚的友情和敬意，感懷從前交遊往事與舊

友，抒發自己的情感和思念。歐陽修在《跋醉翁吟》中載：

　　余以至和二年奉使契丹。明年，改元嘉祐，與聖兪作此詩。後五年，聖兪卒。作詩殆今十有

　　五年矣，而聖兪之亡亦十年也。閲其辭翰，一為泫然，遂軸而藏之。熙宁三年五月十三日。35）

歐陽修感懷與梅堯臣的舊交。在梅堯臣過世十年後，歐陽修看到梅堯臣的手跡而感傷，並且將其

珍藏。

　為了探討歐陽修在題跋中提到的書法作品的流通方式，本文收集並整理了他所書與書法相關的
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題跋篇目，並對其中涉及的書作流通手段進行列舉，明確其書法原作者、來源以及最終持有者，

製成表 1。根據表 1，可以看出歐陽修在題跋所提到的獲取書法作品的途徑中“得”這一行為占

比最高。“得”這一行為包含著許多寓意，可以是購買也可以是他人贈予等含義。“遺”在歐陽修

題跋中多數表現為 “受贈”這一行為，占比次之。歐陽修在《跋觀文王尚書舉正書》中：“余為

翰林學士，公以書殿兼職經筵，使得竊從公後。故得公手筆不多。”36）正因為歐陽修與王舉正有

共事的經歷，才使得歐陽修能獲得王舉正的書跡。然而，由於僅有短暫的共事時間，他所得到的

書作數量並不多。可以推斷出，在文人之間，共事時間長或交往次數多的情況，相對來説更容易

獲取更多同僚或友人留下的書跡。相對而言，歐陽修所獲得的墨跡的數量多且品質高，超過了一

般庶民階層。例如，歐陽修評價杜衍（978-1057）的書法時道：“ 人人皆寶而藏之，然世人莫若

余得之多也。”37）“ 余得公墨跡尤多，是以藏為家寶。”38）評價蔡襄書法時載：“ 君謨筆有師法，

真草惟意所為，動造精絶，世人多藏以為寶，而予得之尤多。”39）由此可知，歐陽修得到了相對

較多的文人真跡墨書。

　歐陽修獲得的書法作品，如果是同時代書家的，則大多是真跡墨書。如同上文提到的梅堯臣、

王舉正、杜衍、蔡襄。他們與歐陽修有交，因此會贈送墨跡作品。但如果是前代書家的書作，則

歐陽修獲得的大多都是模本和拓本，而非真跡墨書。這表明到了北宋，前代的真跡已經非常稀缺

和珍貴，不被輕易贈送。真跡墨書和珍貴的模本則是以借觀的方式進行流通，即文人會互相將自

己收藏的書作借給朋友觀賞臨摹，而不是永久轉讓或贈送。這也是書法作品在北宋文人間擴大影

響面的方式之一，這種方式既可以保證真跡的保存，又可以增進文人間的友誼和學術交流。

　從表 1 中可知“ 以書示之 ”這類借覽的方式多發生在去某人宅邸或與某人同遊的情況下，例

如：歐陽修在亳社時，曾與秦玠論書，得知秦玠學書於李建中，而李建中學書於張從申。於是歐

陽修就向秦玠展示了自己收藏的張從申所書的《王師幹神道碑》。並在題跋中記錄此事。

　　右《王師幹神道碑》，張從申書。余初不甚以為佳，但怪唐人多稱之，第錄此碑，以俟識者。

　　前歳在亳社，因與秦玠郎中論書，玠學書於李西臺建中，而西臺之名重於當世。余因問玠：

　　“西臺學何人書？”云：“學張從申也。”問玠識從申書否？云未嘗見也，因以此碑示之。玠

　　大驚曰：“西臺未能至也。”以此知世以鑒書為難者，誠然也。從申所書碑，今絶不行於世，

　　惟予《集録》有之者，《呉季子碑陰記》《崔圓頌德碑》，並此纔三爾。熙寧三年十月二十七

　　日書。40）

此篇題跋可見，張從申的書作在北宋已經非常稀有了，只在歐陽修處有三作存世。通過借觀這種

方式可以使得更多文人欣賞前人的稀有墨跡。

3、以蘇軾題跋中的書法流通為例

　蘇軾是北宋的政治家、文學家、書法家。他在書法史上蘇軾的貢獻極大，蘇軾開宋代書學“尚

意”之新風，存世作品有《赤壁賦》《黃州寒食帖》等。蘇軾在題跋中留下許多著名書論如：“顧

筆畫精穩，自可為師法。”41）“本不求工，所以能工此。”42）等影響至今的書學理論。題跋的逐漸
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