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　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。大学生になった皆さんは、もはや生
徒ではなく、学生です。「生徒」と「学生」の違いをご存じでしょうか？ピンと来なけれ
ば、永田和宏さんの著書『知の体力（新潮新書）』を読んでください。高校までは、先生
が教える内容を受け身で学ぶことが多かったと思います。しかし、大学では、自ら学び
たいと思って行動しなければ、得られるものは限られます。自主的に学問や研究に真摯
に向き合い、多くのことを吸収してください。その過程では失敗や挫折もあります。そ
れらを乗り越えて立派な人間になってください。
　さて、大学の教員が新入生の皆さんにお勧めの本を選びました。図書館で借りられるの
で、ぜひ手に取ってみてください。図書館には、この他にも素晴らしい本が沢山あります。
本を読むことで、偉人たちの傑出した創造力や学問の深淵に圧倒され、「自分には独自の
アイディアなんて何一つ生み出せない」と感じるかもしれません。でも、逆に、読書を通
じて得た知識や経験がいつの日か結びつき、新しい考えが生まれることもあるのです。
　学生時代にたくさんの本を読み、悩み、楽しんだ経験は、必ず将来の財産になります。
素晴らしい本との出会いを楽しんでください。

本冊子で推薦されている本は、大阪公立大学図書館で所蔵しています。

執筆教員名

生協書籍部で購入の場合は下記注釈をご参照下さい。
※…出版社品切れ重版未定等（手配不可能）

最高学府の「学生」になった皆さんへ
阿倍野医学図書館長
水関 健司

安倍 広多	 池田 文人	 池平 紀子	 伊藤 康人	 乾 順子
井上 敦子	 井上 博之	 磐下 徹	 岩瀬 元貞	 岩村 雅一
上野 雅由樹	 上村 一貴	 生方 誠希	 王 晨	 大神 雄一郎
太田 正哉	 岡澤 亮介	 ⼩形 健介	 尾形 善之	 奥崎 穣
加我 宏之	 神谷 重樹  	 神野 光指郎	 河野 直子	 川村 尚也
神田 展行	 北風 智也	 楠川 恵津子	 黒木 暁	 桑田 祐丞
児島 亜紀子	 ⼩嶋 宏⽂	小 林 哲	小 林 直樹	小 林 祐貴
崎島 達矢	 笹井 和美	 佐々木 博光	 佐藤 悠広	 佐橋 義直
山東 愛美	 滋野 由紀子	 重松 孝昌	 志田 京子	 七條 達弘
柴田 淳	 清水 彬礼	 鈴木 祥仁	 瀬戸川 将	 祖田 亮次
高尾 鮎美	 高木 修一	 高橋 太	 竹田 恵美	 田中 宏明
田中 美津子	 田中 美有	 谷森 紳治	 津久井 茂樹	 坪井 泰之
坪郷 尚	 手塚 孝弘	 土井 脩史	 徳岡 良恵	 徳永 元
中岡 和代	 中川 博史	 中村 健吾	 中村 英樹	 仲村 英也
中山 雄司	 西田 正宏	 野田 昌吾	 河 正一	 橋本 光靖
波場 直之	 濱島 淑恵	 林 厳	 原野 葉子	 比江島 俊彦
福田 惇一	 藤井 徳展	 淵岡 聡	 前川 真行	 増田 聡
松原 三佐子	 松本 英之	 松本 佳也	 水上 啓吾	 水関 健司
三宅 弘之	 宮田 真人	 宮脇 寛行	 安田 雅昭	 山 祐嗣
横山 智哉子	 吉田 隆之	 和田 崇之� （50音順、敬称略）
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安倍 広多 先生　〈情報学研究科〉

暗号解読
ロゼッタストーンから量子暗号まで

スコットランド女王メアリーの暗号からナチスドイ
ツの暗号機エニグマ、現在の通信に欠かせない公開
鍵暗号から量子暗号まで、暗号の歴史を豊富なエピ
ソードとともに紐解く一冊です。情報系以外の学生
にもお勧め。

サイモン・シン　著
青木 薫　訳

［新潮社 2001］

2,860円（税込価格）※� 9784105393021

池田 文人 先生　〈国際基幹教育機構〉

ムーミン谷の仲間たち
新装版

おばさんに嫌味を言われ続けて姿が見えなくなって
しまった女の子の話をはじめ、9つの短編が収めら
れています。他者や自分、そしてこの世界と、どの
ように向き合えば幸せになれるかを気づかせてくれ
ます。

ヤンソン　著
山室 静　訳

［講談社 2011］

693円（税込価格）※� 9784062769372

伊藤 康人 先生　〈現代システム科学研究科〉

高熱隧道 改版 黒部峡谷の奥深く岩盤最高温度 165℃という高熱地
帯に、自然の猛威で犠牲者 300 名超を出しつつ強行
されたトンネル工事。戦争前夜という背景の下、国
益が人命より優先される現実、死ぬ側（坑夫）と死
なせる側（技師）との葛藤が描破された記録文学の
傑作。

吉村 昭　著
［新潮社（新潮文庫） 1990］

649円（税込価格）� 9784101117034

池平 紀子 先生　〈国際基幹教育機構〉

勇気論 孤立を忌避する現代の風潮の中でなぜ「勇気」が必
要なのか。筆者は孟子やパルメニデス、富永仲基や
ウェーバー、カミュなど古今東西の哲学者の言を引
きながら語る。気になる引用は図書館で原典や研究
書に当たってみるといい。それもまた、大学で学ぶ
醍醐味である。

内田 樹　著
［光文社 2024］

1,870円（税込価格）� 9784334102890
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井上 敦子 先生　〈看護学研究科〉

まんがでわかる 7 つの習慣 あらゆる人間関係の中で自分の生き方を貫き、人生
を真に充実させるために誰もが日々、実践するべき
行動がまとめられた著書「７つの習慣」。そのエッ
センスが厳選され、まんがのストーリーに合わせて
解説されています。とても読みやすく、これから人
生を切り拓いてゆく皆さんにおすすめの一書です。

小山 鹿梨子　まんが
フランクリン・コヴィー・ジャパン　監修

［宝島社 2013］

1,100円（税込価格）� 9784800215314

井上 博之 先生　〈工学研究科〉

物理学とは何だろうか
上

高校物理と大学での物理学・物理化学の橋渡しとな
る一冊。高校で学んだ力学の理解を科学史的観点で
深化できる。大学での熱力学の導入としても好適。
技術的な発明が科学の進展の原動力となっているこ
とが理解できる。工学系の新入生に特に推薦したい。

朝永 振一郎　著
［岩波書店（岩波新書） 1979］

1,056円（税込価格）� 9784004200857

磐下 徹 先生　〈文学研究科〉

渡辺一夫評論選
狂気について
他二十二篇

戦争や暴力とどう向き合うのか。第二次世界大戦を
経験したルネサンス・ユマニスム研究の碩学による
評論集。その思索と想いは、現在でも私たちの心に
深く響くものがあります。

渡辺 一夫　著
大江 健三郎、清水 徹　編

［岩波書店（岩波文庫） 1993］

1,155円（税込価格）� 9784003318829

乾 順子 先生　〈現代システム科学研究科〉

大学生からみるライフコー
スの社会学

大学進学、卒業、就職、結婚、子育て、家の取得、
介護などの個人の選択は社会の構造とかかわってい
るという社会学のエッセンスを学びます。今後の人
生について、様々なデータをふまえながら社会の在
り方や不平等の問題とともに考えてみてほしいと思
います。

中西 啓喜、萩原 久美子、
村上 あかね　編著

［ミネルヴァ書房 2024］

2,750円（税込価格）� 9784623097807
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岩瀬 元貞 先生　〈医学研究科〉

暇と退屈の倫理学 大学生活は、「暇」な時間が増える一方で、「何をし
たらよいのかわからない」という迷いや不安を抱く
ことも少なくないと思います。本書はそうした時間
への向き合い方のヒントを与えてくれる一冊です。
「暇」で困ってしまったときに、ぜひ手に取ってみ
てください。

國分 功一郎　著
［新潮社（新潮文庫） 2022］

990円（税込価格）� 9784101035413

上野 雅由樹 先生　〈文学研究科〉

家族、この不条理な脚本
家族神話を解体する 7 章

我々が当たり前と思う家族の姿がいかに人々を圧迫
しているのか、そしてそこからどうしたら自由にな
れるのか。社会の周辺に追いやられた人々に目を向
けることが、当たり前を問い直すことにつながるこ
とを、日本と共通点の多い韓国の事例から示す好著。

キム・ジヘ　著
尹 怡景　訳

［大月書店 2024］

1,980円（税込価格）� 9784272350636

上村 一貴 先生　〈リハビリテーション学研究科〉

超高齢社会のリアル
健康長寿の本質を探る

日本が超高齢社会を迎えて久しいです。本書は科学
的根拠に基づき、「歩く速さが老化のサイン」「長生
きによるリスク」などの興味深い知見を紹介してい
ます。自分に、家族にいつかは訪れる問題について
考える機会にしてみては？

鈴木 隆雄　著
［大修館書店 2019］

2,090円（税込価格）� 9784469268676

岩村 雅一 先生　〈情報学研究科〉

遺伝とゲノム 増補第 2 版
「個性」は遺伝でどこまで決まるの
か？遺伝の基本から、オーダーメイ
ド医療、ゲノム編集まで

（Newton ムック）

生物の遺伝情報であるゲノムの基本からゲノム編集
の最新技術まで、さらには能力や体質、病気の遺伝
など、気になる話題が満載。図を使った説明は分か
りやすく、門外漢でも肩肘張らずに読める。ゲノム
の世界を覗いてみたい人におすすめ。

［ニュートンプレス 2016］

2,852円（税込価格）※� 9784315520422
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生方 誠希 先生　〈情報学研究科〉

しっかり学ぶ数理最適化
モデルからアルゴリズムまで

昨今注目を集める高度な人工知能は、機械学習や最
適化の理論に支えられています。本書は広範な最適
化手法を網羅的に解説し、基礎から実践的な内容を
カバー。豊富な実例や図解があり、初学者にもおす
すめです。

梅谷 俊治　著
［講談社 2020］

3,300円（税込価格）� 9784065212707

王 晨 先生　〈法学研究科〉

基本的人権の事件簿 第 7 版
憲法の世界へ

初年次ゼミでも使ったことがある憲法の入門書。実
際に起こった事件をもとに、事実関係、当事者の主
張、裁判所の判断に整理し、一般の方や初学者にも
分かりやすく解説を加えた本です。是非一読するこ
とを勧めたい。

棟居 快行 ほか　著
［有斐閣（有斐閣選書） 2024］

2,090円（税込価格）� 9784641281554

大神 雄一郎 先生　〈国際基幹教育機構〉

知覚と行為の認知言語学
「私」は自分の外にある

生態心理学の発想を援用し日常的な言語表現につい
て論じる入門的な研究書です。言語学に関する知識
は必要ありません。身近な何でもない現象の中から
問うべき課題を見つけ、じっくり考えてみる、とい
う経験を与えてくれます。

本多 啓　著
［開拓社（開拓社言語・文化選書） 2013］

2,090円（税込価格）� 9784758925419

太田 正哉 先生　〈情報学研究科〉

ENIAC 神話の崩れた日 現代のコンピュータに欠かせないメモリDRAMの
原理は誰が発明したのか。ABCマシンの開発者が
「世界初」を賭けて ENIAC 神話に挑む。新技術は
いつの時代も多くの人達の激烈な競争とカオスから
生まれる。

クラーク・R・モレンホフ　著
最相 力、松本 泰男　共訳

［工業調査会 1994］

2,510円（税込価格）※� 9784769350880
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岡澤 亮介 先生　〈経済学研究科〉

国家はなぜ衰退するのか
権力・繁栄・貧困の起源
上下

2024 年度ノーベル経済学賞受賞者による著作。目
に見えない国の制度や文化が経済発展にとって重要
であることを歴史的事例を踏まえて詳細に論じてい
る。経済成長に関する最新の研究成果を一般向けに
分かりやすく解説してくれています。

ダロン・アセモグル、ジェイムズ・A・
ロビンソン　著
鬼澤 忍　訳

［早川書房（ハヤカワ文庫 NF） 2016］

上 1,540円（税込価格）� 9784150504649
下 1,540円（税込価格）� 9784150504656

⼩形 健介 先生　〈経営学研究科〉

財務諸表分析 第 4 版 財務諸表を分析するための標準的な手法から応用的
な手法まで網羅され、しかもそれらが平易な文章で
説明されているため、とても理解しやすい。それに
加えて事例も豊富で読みごたえがあるという、まさ
に魔法のような一冊。お薦めです。

乙政 正太　著
［同文舘出版 2024］

3,850円（税込価格）� 9784495193041

尾形 善之 先生　〈農学研究科〉

エピジェネティクス 操られ
る遺伝子

エピジェネティクスという考え方が普及し始めた時
期の啓蒙書であり、遺伝子と細胞・生物・環境との
関係について、分かりやすく例示されている。

リチャード・C. フランシス　著
野中 香方子　訳

［ダイヤモンド社 2011］

2,640円（税込価格）※� 9784478015469

奥崎 穣 先生　〈国際基幹教育機構〉

ダーウィンの覗き穴
性的器官はいかに進化したか

身体より長い交尾器をもつフジツボ、交尾器を切り
離すクモ、交尾器を挿入し合うカタツムリ。なぜこ
うも多様で奇抜なのか。1859 年のダーウィンの進
化論提唱から 1世紀以上を経て、1980 年代に始まっ
たばかりの交尾器研究。まさに進化生物学の近代史
がまとめられた一冊。

メノ・スヒルトハウゼン　著
田沢 恭子　訳

［早川書房 2016］

2,200円（税込価格）� 9784152095961



7

加我 宏之 先生　〈農学研究科〉

世界農業遺産
注目される日本の里地里山

「世界遺産」とともに、「世界農業遺産」はご存知で
しょうか。日本は、農業文化国であり、各地に「里
地里山」という伝統的な農業システムが残されてい
ます。日本の世界農業遺産の認定地域での取り組み
を見ながら、農業、農文化、里地里山について考え
てみませんか。

武内 和彦　著
［祥伝社（祥伝社新書） 2013］

858円（税込価格）� 9784396113476

神谷 重樹 先生　〈生活科学研究科〉

宙わたる教室 先ごろテレビでドラマ化もされた実話を元にした小
説です。著者は地球惑星科学の博士号を持つ研究者
でもあり、科学とは何か、研究とは何かを考えさせ
られます。理系の初学者には、自分にとっての科学
研究のモチベーションとは何かを考えるきっかけに
なるかと思います。

伊予原 新　著
［文藝春秋 2023］

1,760円（税込価格）� 9784163917658

神野 光指郎 先生　〈経営学研究科〉

ライアーズ・ポーカー
（ウィザード・ブック・シリーズ 98）

大手投資銀行出身の人気作家によるデビュー作で
す。著者の目を通して 1980 年代のトレーディング・
ルームがどんな様子だったのか垣間見ることができ
ると同時に、金融革新と業界勢力図の関係を理解す
ることができます。

マイケル・ルイス　著
東江 一紀　訳

［パンローリング 2006］

1,980円（税込価格）� 9784775970621

河野 直子 先生　〈現代システム科学研究科〉

認知症高齢者の安全・安心
な暮らしとは？
ひとり暮らしが可能な環境をつくる
ために

老年期と聞いても実感がわかないでしょうか。年を
重ねていった先で皆さんが経験する時期です。その
時に、あなたはどんな社会を望みますか？　85 歳
以上人口の 1/5 が独居認知症高齢者である日本の今
に触れて考えます。

粟田 主一　著
［ワールドプランニング 2023］

1,650円（税込価格）� 9784863512405
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川村 尚也 先生　〈都市経営研究科〉

争わない社会
「開かれた依存関係」をつくる

主にアジア途上国への対外援助、開発協力を研究し
てきた著者は、「争わない社会」づくりに向けて、
私たちの生活と人生を支えている依存関係のネット
ワークを開き、必要に応じて関係を選び直すことを
説く。中央と地方の関係も含め、現代日本の途上国
性がよくわかる。

佐藤 仁　著
［NHK 出版（NHK ブックス） 2023］

1,870円（税込価格）※� 9784140912799

北風 智也 先生　〈農学研究科〉

栄養学を拓いた巨人たち
「病原菌なき難病」征服のドラマ

本書は、体内での燃焼、ビタミンを含む栄養素、エ
ネルギー代謝に関する発見の歴史を、研究者の苦悩
と共にわかりやすく紹介している。栄養学だけでな
く生命科学全般に興味がある学生にぜひ読んでいた
だきたい。

杉 晴夫　著
［講談社（ブルーバックス） 2013］

1,100円（税込価格）� 9784062578110

神田 展行 先生　〈理学研究科〉

楽器の物理学 物理学は冷徹かつ客観的に構築されているが、それ
を作ってきたのは人間の情熱に他ならない。楽器と
いう極めて情緒的な工芸を、物理学の手法で妥協な
く解析する。その情熱と執念は感動的ですらある。
正直、難易度は新入生には無理筋なのだが、貴君ら
こそ現在の自分には太刀打ちできない学問の深奥を
覗き見するべきだろう。

N.H. フレッチャー、T.D. ロッシング　著
岸 憲史、久保田 秀美、吉川 茂　訳

［丸善出版 2012］

7,150円（税込価格）� 9784621063149

十二支考
上下

南方熊楠は粘菌研究で知られる生物学者であるが、
民俗学者でもある。博覧強記な論考は地にこびりつ
く菌類から果ては天上の星座まで、彼の活躍（冒
険？）の場は米国放浪、大英博物館、那智山籠り…
学者として痺れる憧れる！　この大学者の悲喜交々
の紹介に伝記でもと思ったが、熊楠を知るに御大自
身の著作が最も雄弁だろう。

南方 熊楠　著
［岩波書店（岩波文庫） 1994］

上 1,243円（税込価格）� 9784003313916
下 1,166円（税込価格）� 9784003313923
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楠川 恵津子 先生　〈工学研究科〉

カキナーレ
若者の本音ノートを読む

「書き慣れ」が、舌がもつれて「カキナーレ」。書き
たい時に好きに書いて良い。ペンネーム、ウソも
OK。そして溢れ出る本音。書くことで、思考の整
理や新しい視点の発見、自己理解の深まりへとつな
がる。

深谷 純一　編著
［東方出版 2021］

1,980円（税込価格）� 9784862494207

黒木 暁 先生　〈医学研究科〉

ご冗談でしょう、ファイン
マンさん 改版
上下

理論物理学者リチャード・ファインマンによるエッ
セイ集。彼の科学に対する姿勢や好奇心のままに遊
ぶ姿から感じるものは多くあると思います。専門的
な話はほぼ無く、ユーモアたっぷりで軽快に読める
のでどの学部の学生にもおすすめです。R. P. ファインマン　著

大貫 昌子　訳
［岩波書店（岩波現代文庫） 2025］

上 1,430円（税込価格）� 9784006039011
下 1,430円（税込価格）� 9784006039028

桑田 祐丞 先生　〈工学研究科〉

ピーターの法則 新装版
「階層社会学」が暴く会社に無能があ
ふれる理由

階層社会における社会構造の本質をユーモアを交え
つつ鋭く考察されています。新入生の皆様には、社
会に出た時の自身の像を想像しながら、大学生活を
どのように過ごすかを考える良いきっかけになると
思います。

ローレンス・J・ピーター、レイモンド・
ハル　著
渡辺 伸也　訳

［ダイヤモンド社 2018］

1,540円（税込価格）� 9784478103555

児島 亜紀子 先生　〈現代システム科学研究科〉

私たちにはことばが必要だ
フェミニストは黙らない

本書は、2016 年にソウルで起きたある女性刺殺事
件をきっかけに書かれたものである。女性たちの声
によってこの間韓国社会は急速に変化した。日本社
会でも女性が抑圧に屈せず声を上げることが求めら
れていることを、ぜひ本書からくみ取って欲しい。

イ・ミンギョン　著
すんみ、小山内 園子　訳

［タバブックス 2018］

1,870円（税込価格）� 9784907053277
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小嶋 宏文 先生　〈経営学研究科〉

稲盛和夫の実学
経営と会計

経営者が発行した本の多くは苦労話やターニングポ
イントを説明するものが多い。その反面、京セラの
会長である著者は管理者としての会計の重要性を実
体験に基づいて述べており、会計観を大きく変える
一冊である。

稲森 和夫　著
［日本経済新聞社（日経ビジネス人文庫） 2000］

576円（税込価格）� 9784532190064

小林 哲 先生　〈経営学研究科〉

世界標準の経営理論 経営学理論が体系的に示されているとともに、良質
な学術論文に基づき最新の理論も紹介されている。
また、辞書的に使える参考書であると同時に、全体
を通読すると経営学の本質が見えてくる奥の深い内
容になっている。

入山 章栄　著
［ダイヤモンド社 2019］

3,190円（税込価格）� 9784478109571

小林 直樹 先生　〈文学研究科〉

万葉集に出会う 『万葉集』の歌を万葉人の視点に立って読み解いて
いく試み。鮮やかな論証の過程を平明な筆で説き明
かし、学問の醍醐味を味わわせてくれる一冊。大学
で日本古典文学を学ぶことの意味を知りたい人に薦
めたい。	

大谷 雅夫　著
［岩波書店（岩波新書） 2021］

902円（税込価格）� 9784004318927

小林 祐貴 先生　〈工学研究科〉

AI にはない「思考力」の身
につけ方
ことばの学びはなぜ大切なのか？

（ちくま Q ブックス）

大学教員の著者が中高生向けに書いていますが、昨
年度出版のため読んでいない人がほとんどと考え
て、推薦します。大学での学び、デザインにおいて
重要な「推論」についてわかりやすく知ることがで
きます。

今井 むつみ　著
［筑摩書房 2024］

1,320円（税込価格）� 9784480251558



11

崎島 達矢 先生　〈経済学研究科〉

会社の誕生 オンデマンド版
（歴史文化ライブラリー 5）

今日当たり前に存在するものは、なぜ当たり前に
なったのか。日本で「会社」が発見されてから普及
するまでを追った本書は、眼前の制度や組織を理解
するには歴史的に考えることが不可欠だと教えてく
れる。本書を通じて是非体験してみてほしい。

高村 直助　著
［吉川弘文館 2017］

2,530円（税込価格）� 9784642754057

笹井 和美 先生　〈りんくう図書室長〉

実力も運のうち
能力主義は正義か？

能力主義の利点・欠点について検証し、皆が「真の
正義」のもと、活き活きと過ごすことができる社会
の実現について考えるきっかけを与えてくれる一冊
として推薦します。マイケル・サンデル　著

鬼澤 忍　訳
［早川書房 2021］

2,420円（税込価格）� 9784152100160

佐々木 博光 先生　〈現代システム科学研究科〉

ヒルビリー・エレジー
アメリカの繁栄から取り残された白
人たち

著者は現アメリカ副大統領。自身の経験した貧困、
それを取り巻く環境が率直に綴られる。実際の貧困
以上に貧困に馴らされることが醸し出す本当の社会
問題を看破する。大阪公立大学生として是非読んで
ほしい一冊です。

J.D. ヴァンス　著
関根 光宏、山田 文　訳

［光文社 2017］

1,980円（税込価格）� 9784334039790

佐藤 悠広 先生　〈法学研究科〉

AI vs. 教科書が読めない子
どもたち

たいていのことはググれば分かる。ChatGPT が教
えてくれる。そんな時代に人間が「思考する」意味
はあるのか？　大学で何をどう学ぶか、その指針を
見出すためにも、まずはこの切実な問いに対する自
分なりの答えを考えてみてほしい。そのための手が
かりとなる一冊である。

新井 紀子　著
［東洋経済新報社 2018］

1,650円（税込価格）� 9784492762394
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佐橋 義直 先生　〈経済学研究科〉

論理トレーニング 101 題 様々な言説が飛び交う今日。人々の主張を論理的な
視点から捉え、また自ら正しく主張を展開する能力
はいよいよ重要さを増すばかりです。本書は、その
ような力を鍛えるための絶好の機会を与えてくれる
でしょう。

野矢 茂樹　著
［産業図書 2001］

2,200円（税込価格）� 9784782801369

山東 愛美 先生　〈生活科学研究科〉

「日本」ってどんな国？
国際比較データで社会が見えてくる

「『日本』ってどんな国？」――みなさんはこの問い
にどう答えますか？　本書は様々なデータに基づ
き、世界各国と比較して、日本が置かれている状況
を示しています。感覚ではなく、根拠をもって議論
する必要性を学ぶことができる一冊です。

本田 由紀　著
［筑摩書房（ちくまプリマー新書） 2021］

1,012円（税込価格）� 9784480684127

滋野 由紀子 先生　〈杉本図書館長〉

縛られる日本人
人口減少をもたらす「規範」を打ち
破れるか

なぜ日本は出生率も幸福度も低いのか？　アメリカ
を代表する日本研究者が、日、米、スウェーデンの
インタビュー調査と国際比較データの分析を基に、
古くからの「規範」を打ち破れと、日本愛ゆえのメッ
セージを投げています。

メアリー・C・ブリントン　著
池村 千秋　訳

［中央公論新社（中公新書） 2022］

990円（税込価格）� 9784121027153

重松 孝昌 先生　〈図書館機構長〉

渚と科学者 科学者・研究者がどのように身の回りの現象から途
方もない空想・妄想へと至るプロセスを書き留めた
良著である。大学で、何を、どのように学ぶのかと
いう参考にしていただきたい。

J.S. トレフィル　著
山越 幸江　訳

［地人書館（地人選書） 1987］

2,200円（税込価格）� 9784805202517
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志田 京子 先生　〈看護学研究科〉

礼節のコア・コンピテンシー
ケアするすべての人へ

ケアに従事する者は、ケアの対象者だけでなく、と
もにケアをする者たちに対する礼節も重要であると
いうことを語っています。お互いに共感し、対話を
はぐくむ礼節の文化を醸成するためのヒントが得ら
れます。

シンシア・M. クラーク　著
［日本看護協会出版会 2023］

5,280円（税込価格）� 9784818027558

七條 達弘 先生　〈経済学研究科〉

気候変動と社会
基礎から学ぶ地球温暖化問題

この本は、東京大学の研究者が中心となって執筆し
た本であり、学術研究に基づく気候変動に関する知
識を得るために役立つ良書である。気候変化の仕組
みだけでなく社会変化もあわせ俯瞰的に学ぶ事がで
きる。

東京大学 気候と社会連携研究機構　編
［東京大学出版会 2024］

3,080円（税込価格）� 9784130627320

柴田 淳 先生　〈経済学研究科〉

資本主義は江戸で生まれた 現代日本経済を形作るさまざまな仕組みは、実は江
戸時代に生まれていた。はるか数百年前のひとびと
も、現代を生きる私たちと同じように、インフレ、
失業、為替変動などに振り回されていた。時代をつ
なぐ好著。

鈴木 浩三　著
［日本経済新聞社（日経ビジネス人文庫） 2002］

785円（税込価格）※� 9784532191245

清水 彬礼 先生　〈看護学研究科〉

人はどこまで合理的か
上下

「人という動物はどのくらい合理的か」という問い
から始まる本著は、日常の意思決定や社会問題を題
材に、非合理な判断に陥る理由や思考のバイアスを
解説しています。
フェイクニュース、陰謀論などが溢れる現代におい
て、科学的かつ論理的に物事を捉える力を養える一
冊です。

スティーブン・ピンカー　著
橘 明美　訳

［草思社 2022］

上 2,090円（税込価格）� 9784794225894
下 2,090円（税込価格）� 9784794225900
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鈴木 祥仁 先生　〈工学研究科〉

量子革命
アインシュタインとボーア、偉大な
る頭脳の激突

理系学生にとって、量子力学は大学で出会う難解な
学問の一つである。中でも、その独特な概念を理解
することは困難である。実は、量子力学を創り上げ
た天才たちも、当初は同じように悩み、葛藤してい
た。本書では、彼らが試行錯誤を重ねながら量子力
学という新しい物理学の枠組みを確立していく歴史
が描かれている。

マンジット・クマール　著
青木 薫　訳

［新潮社（新潮文庫） 2017］

1,265円（税込価格）� 9784102200810

瀬戸川 将 先生　〈医学研究科〉

眼と精神
彦坂興秀の課外授業

（神経心理学コレクション）

大脳基底核研究の世界的権威である彦坂興秀と脳科
学者・山鳥重と河村満による課外授業。基底核と記
憶をテーマにした自由闊達な議論から、研究者の思
考に触れることが出来るお勧めの一冊！彦坂 興秀、山鳥 重、河村 満　著

［医学書院 2003］

3,300円（税込価格）※� 9784260118781

祖田 亮次 先生　〈文学研究科〉

私はなぜ逮捕され、そこで
何を見たか。

ある日、著名な地震学者が何の前触れもなく逮捕さ
れてしまいます。本書は、科学と国家権力との関係
性を考える契機にもなるでしょうし、転んでもただ
では起きない研究者の獄中フィールドワークとして
読んでも面白い。

島村 英紀　著
［講談社（講談社文庫） 2007］

586円（税込価格）※� 9784062758673

高尾 鮎美 先生　〈看護学研究科〉

進化しすぎた脳
中高生と語る「大脳生理学」の最前
線

本書では、自己とは何か、心とは何か、記憶とは何
かといった哲学的な問いに、大脳生理学の視点から
挑んでいる。柔軟で複雑な私たちの脳には、まだ知
らない潜在能力がどれほど隠されているのか知的好
奇心を大いに刺激される 1冊である。

池谷 裕二　著
［講談社（ブルーバックス） 2007］

1,100円（税込価格）� 9784062575386
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高木 修一 先生　〈経営学研究科〉

経営者の条件
（ドラッカー名著集 1）

実務家の間でファンが多いとされるドラッカー著作
の 1 冊です。初版は 1966 年出版という古典です。
学術的な評価はともかく、記述のスタイルや内容に
ついて、良し悪しも含めて考えながら一読する価値
はあります。

P.F. ドラッカー　著
上田 惇生　訳

［ダイヤモンド社 2006］

1,980円（税込価格）� 9784478300749

高橋 太 先生　〈理学研究科〉

苦役列車 青春時代は美しくも何ともなく、毛むくじゃらの自
意識や劣等感と裏返しのプライドのまぜこぜを背
負った苦役の連続ですが、その中でもかすかな光を
求めて明るいほうに向かう力を持っていることもま
た事実です。新入生の皆さんが大学というステップ
ボードを利用して明るいほうに向かわれることを祈
念します。

西村 賢太　著
［新潮社（新潮文庫） 2012］

572円（税込価格）� 9784101312842

竹田 恵美 先生　〈理学研究科〉

知の体力 細胞生物学者で歌人でもある筆者は、本書で、大学
とは高校までの「正解」の必ずある問題を解く学び
を卒業し、現実社会には唯一の正解のある問題はな
いことを認識し、それに自分なりに対処する体力を
鍛える場であると説く。学びの本質に気づかせてく
れる一冊。

永田 和宏　著
［新潮社（新潮新書） 2018］

880円（税込価格）� 9784106107641

田中 宏明 先生　〈リハビリテーション学研究科〉

伝説の授業採集
好奇心とクリエイティビティを引き
出す

伝説の授業とは、面白くて、為になり、一生忘れな
い「授業」のこと。
授業を受けて眠たくなった時に、「どうすればこの
授業は面白くできるのか」を考えるためのヒントが
たくさん詰まった本です。授業の眠気対策にぜひ‼

倉成 英俊　著
［宣伝会議 2022］

2,090円（税込価格）� 9784883355501
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田中 美津子 先生　〈現代システム科学研究科〉

外国語学習の科学
第二言語習得論とは何か

「具体的に、人がどうやって外国語を身につけてい
くのか」というテーマについて、普段はあまり意識
することがないかもしれません。この本は第二言語
習得の理論をわかりやすく解説しており、外国語を
学ぶ上で役立つヒントが得られるおすすめの一冊で
す。

白井 恭弘　著
［岩波書店（岩波新書） 2008］

1,012円（税込価格）� 9784004311508

田中 美有 先生　〈獣医学研究科〉

心の容量（キャパ）が増え
るメンタルの取扱説明書

大学生活が始まると、自身を取り巻く環境や人間関
係も大きく変化するでしょう。そのような変化への
順応が少し難しいこともあるかもしれません。本書
は、自分専用の心を整えるための方法づくりを手
伝ってくれる１冊です。ゆるーいイラストとともに、
気楽に読むことができます。

エマ・ヘップバーン　著
木村 千里　訳

［ディスカヴァー・トゥエンティワン 2021］

1,760円（税込価格）� 9784799328095

谷森 紳治 先生　〈農学研究科〉

教授にきいた…コスメの科
学

本書は、化粧品について最新の知識を一通り得たい
人にはお勧めの一冊である。この手の著作には珍し
く、化学構造式がきちんと記載されている。逆に敬
遠されるかもしれないが、構造を理解しなくても読
み進められる。専門用語はわかりやすく説明されて
おり、高校卒業程度の生物と化学の知識があれば十
分理解できる。

野々村 美宗　著
［フレグランスジャーナル社 2020］

2,200円（税込価格）� 9784894793095

津久井 茂樹 先生　〈工学研究科〉

科学はなぜわかりにくいの
か
現代科学の方法論を理解する

（知の扉シリーズ）

安全、安心と思われたフロン、アスベスト、肺ガン
治療薬イレッサ、DDT、原発などが、環境や人体
に有害となる原因を、科学の観点から解明し、現代
における科学との付き合い方を示唆している。

吉田 伸夫　著
［技術評論社 2018］

1,738円（税込価格）� 9784774196503
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坪井 泰之 先生　〈理学研究科〉

海賊とよばれた男
上下

出光興産の創始者・出光佐三の波乱の生涯を描いた
傑作。人は生きる上で何を大切にせねばならない
か？　どんな人が成功をつかみ取るのか？　真の勇
気とは何か？　第二次世界大戦の敗北から、日本が
奇跡の復興を遂げる陰で、日本人がどれほど血の汗
と涙を流したのか？　日本人必読の、素晴らしい書
籍です。文庫版もあります。

百田 尚樹　著
［講談社 2012］

上 1,760円（税込価格）※� 9784062175647
下 1,760円（税込価格）※� 9784062175654

坪郷 尚 先生　〈工学研究科〉

材料力学要論 改訂 「工業力学の父」として知られるティモシェンコ（帝
政ロシア時代のウクライナ出身）の記した有名な教
科書。単位系や内容に古いところがあるものの、わ
かりやすく、材料力学の「面白さ」を教えてくれる、
名著。

S. Timoshenko、D.H. Young　著
前澤 成一郎　訳

［コロナ社 1981］

4,180円（税込価格）� 9784339042337

手塚 孝弘 先生　〈農学研究科〉

図解でよくわかる品種・育
種のきほん
世界に誇れる日本の品種、その作出
から遺伝子組換え、ゲノム編集、夢
の植物まで

私たちの生活では野菜・花・果樹・米など、様々な
植物を利用しています。これらの多くは品種改良・
育種によって作られてきたものであり、現在でもさ
らに優れた品種を育成するために研究が続けられて
います。本書は農学の重要な分野である植物の品種
改良・育種を理解するための良書です。

西尾 剛　著
［誠文堂新光社 2022］

1,980円（税込価格）� 9784416522677

土井 脩史 先生　〈生活科学研究科〉

もし京都が東京だったらマッ
プ
くらべて楽しむ「街の見方」

京都と東京のエリアごとの特徴比較を通じて、まち
の見方・比べ方を解説した書籍である。建築や都市
について学ぶ学生にとって、まちあるきを行う際に
参考にしてほしい一冊である。

岸本 千佳　著
［イースト・プレス（イースト新書 Q） 2016］

880円（税込価格）� 9784781680224
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徳岡 良恵 先生　〈看護学研究科〉

モリー先生との火曜日
普及版

難病により余命宣告を受けた大学教授とかつての教
え子の最後の授業を綴ったノンフィクション。老い
や死を前にしても人は成長することをその存在で示
し、人生にとって大切なことを伝える意味深い言葉
は、読むたびに新たな気づきを与えてくれます。

ミッチ・アルボム　著
別宮 貞徳　訳

［日本放送出版協会 2004］

1,045円（税込価格）� 9784140810071

徳永 元 先生　〈法学研究科〉

反省させると犯罪者になり
ます

犯罪者は反省し、被害者と社会に謝罪して、自らの
悪いところを改善するべきである。そう思っていま
せんか？　「更生」とは何かについて考えさせられ
ます。岡本 茂樹　著

［新潮社（新潮新書） 2013］

880円（税込価格）� 9784106105203

中岡 和代 先生　〈リハビリテーション学研究科〉

おしっこちょっぴりもれた
ろう

みんなそれぞれにその人にしかわからない困ったこ
とがあるのではないでしょうか。そのことを考える
きっかけになると思います。こどもから大人まで楽
しめる一冊です。ヨシタケシンスケ　作・絵

［PHP 研究所 2018］

1,100円（税込価格）� 9784569787787

中川 博史 先生　〈獣医学研究科〉

入門科学技術と社会 科学技術をめぐる「倫理的・法的・社会的課題」に
関する問題点を網羅し、初学者に向けてわかりやす
く解説している。理系だけが対象ではなく幅広い分
野の学部生が知るべき内容だと思われる。

標葉 隆馬、見上 公一　編
［ナカニシヤ出版 2024］

2,860円（税込価格）� 9784779517792



19

中村 健吾 先生　〈経済学研究科〉

空想より科学へ 改版
社会主義の発展

大学へ入学したのだから、短期の時事問題を扱った
新書類ではなく、社会科学の入門的な古典文献に接
してください。この本は、21 世紀のグローバルな
資本主義社会のあり方を見定めるための指針を与え
てくれます。

エンゲルス　著
大内 兵衛　訳

［岩波書店（岩波文庫） 1966］

693円（税込価格）� 9784003412879

中村 英樹 先生　〈経済学研究科〉

ゼロ金利との闘い
日銀の金融政策を総括する

日本経済の長期停滞に対して、日銀はゼロ金利・量
的緩和など従来にない政策を行ってきました。人々
が将来をどう考えるかを意識し、時間軸を考慮する
政策であることを説明します。現在、著者は日銀総
裁ですが、経済学を用いた政策が読み取れます。マ
クロ経済学の勉強とともにお薦めします。

植田 和男　著
［日本経済新聞社 2005］

1,870円（税込価格）� 9784532351830

仲村 英也 先生　〈工学研究科〉

イシューからはじめよ 改訂版
知的生産の「シンプルな本質」

知的生産活動（=仕事）とは何か？　どうすれば質
の高いアウトプットが出せるのか？　を分かりやす
くかつ普遍的に解説しています。学部や専攻を問わ
ず、本学の学生は全員「知的生産」を生業とするは
ずですので、本書は必読と思います。

安宅 和人　著
［英治出版 2024］

2,200円（税込価格）� 9784862763563

中山 雄司 先生　〈経営学研究科〉

自由をつくる 自在に生きる 自由自在に生きる。そのためのヒントとなる一冊で
す。自ら目標を決める。社会・他人・過去の自分な
どからの「支配」を自覚し、不要と判断したことに
は抵抗し、そこから脱出する。皆さんが、少しでも
自由自在に近づけることを願っています。

森 博嗣　著
［集英社（集英社新書） 2009］

770円（税込価格）� 9784087205206
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西田 正宏 先生　〈図書館副機構長・中百舌鳥図書館長〉

考えるヒント 新装版
［1］ 2 3

50 年以上前に書かれたものだが、新装版を読み返
してその新しさに驚く。機械と人間の関係について
書かれた「常識」はAI の時代だからこそ読んでほ
しい一編。「四季」とされる掌編もハッと気づかさ
れることばかりだ。

小林 秀雄　著
［文藝春秋（文春文庫） 2004-］

	［1］	715円（税込価格）� 9784167107123
	2	 682円（税込価格）� 9784167107130
	3	 759円（税込価格）� 9784167107147

野田 昌吾 先生　〈法学研究科〉

現代政治学入門 人間社会にとって、一方でそれ自体が問題の原因で
ありながら、それなくしては済まない政治。政治と
はどのような営みなのか、それに我々はどう向き合
うのか。また政治学とはどのように学べばよいの
か。イギリスを代表する今は亡き政治学者による入
門書。

バ－ナ－ド・クリック　著
添谷 育志、金田 耕一　訳

［講談社（講談社学術文庫） 2003］

968円（税込価格）� 9784061596047

河 正一 先生　〈国際基幹教育機構〉

ポライトネス入門 ポライトネス理論（人はなぜ相手に配慮しながら会
話を進めていくか）を日本語の諸言語現象に照らし
合わせながら分かりやすく解説している。対人関係
における言語ストラテジーとは何かについて、考え
させられる一冊である。

滝浦 真人　著
［研究社 2008］

1,980円（税込価格）� 9784327377236

橋本 光靖 先生　〈理学研究科〉

かもめのジョナサン 完成版 飛ぶことを追い求めたために群れで異端者扱いされ
たジョナサンがそれでも飛び続けて……生きるこ
と、学ぶこと、そして教えることについて考えさせ
てくれた、私にとって宝物のような寓話です。心か
らお薦めいたします。

リチャード・バック　著
五木 寛之　創訳
ラッセル・マンソン　写真

［新潮社（新潮文庫） 2015］

649円（税込価格）� 9784102159071
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波場 直之 先生　〈理学研究科〉

読書は格闘技 一冊の本を紹介してほしいと言われたら瀧本哲史氏
はどう答えるか？　それはこの本のまえがきに書い
てあります。瀧本哲史氏の著書をどれでもいいから、
是非とも読んでほしいです。視野が大きく広がると
思います。

瀧本 哲史　著
［集英社 2016］

1,100円（税込価格）※� 9784087716559

濱島 淑恵 先生　〈現代システム科学研究科〉

後世への最大遺物 改版
デンマルク国の話

大学受験に失敗し、不本意入学となった当時大学１
年生の私は、落ち込んだ日々を過ごしていました。
そんな時、家族がこの本に出会い、生きること、学
ぶことの意味を取り戻しました。その後も私の背中
を押し続けてくれています。自分の人生を歩みだす
皆さんに、ぜひ読んでほしいと思います。

内村 鑑三　著
［岩波書店（岩波文庫） 2011］

627円（税込価格）� 9784003311943

林 厳 先生　〈工学研究科〉

理科系の作文技術 目まぐるしく変化する現代社会において、洗練され
た文章は、効果的な意思決定と時間の節約に寄与し
ます。要点を簡潔かつ明確に示す訓練は、考えを整
理し本質を捉える力を養います。漫画版もあるので、
ぜひ手にとってみてください。

木下 是雄　著
［中央公論新社（中公新書） 1981］

924円（税込価格）� 9784121006240

まんがでわかる理科系の作
文技術
木下 是雄　原作
久間月 慧太郎　作画

［中央公論新社 2018］

1,320円（税込価格）� 9784120050428

原野 葉子 先生　〈文学研究科〉

伝奇集 アルゼンチン作家ボルヘスの短編集。ほんの十数
ページに、目まいがするような宇宙の深淵と無限の
輝きとを凝縮した、詩であり、哲学的思索であり、
SFでもある。ことばのみによって立つ言語芸術の
ひとつの頂点。硬質の夢。

J.L. ボルヘス　作
鼓 直　訳

［岩波書店（岩波文庫） 1993］

935円（税込価格）� 9784003279212
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淵岡 聡 先生　〈羽曳野図書センター長〉

幸せになる超ライフハック
精神科医 kagshun が教えるつらさ
を手放す方法

新生活が始まり慣れない環境で感じる不安やストレ
スを軽くし、前向きな気持ちで大学生活を楽しむた
めの実践的なヒントが詰まった一冊。心が疲れたと
きに優しくサポートしてくれる、頼れるガイドブッ
クです。

kagshun　著
［KADOKAWA 2022］

1,540円（税込価格）※� 9784048974523

比江島 俊彦 先生　〈工学研究科〉

予想どおりに不合理
行動経済学が明かす「あなたがそれ
を選ぶわけ」

とても面白い本です。日常的な物事に疑問を持って、
その疑問に関して科学の基本に基づいた身近な実験
を考え、その過程と結果と考察を読み物として楽し
く学べます。人間の行動と意思決定の不思議さを面
白く読めます。

ダン・アリエリー　著
熊谷 淳子　訳

［早川書房（ハヤカワ文庫 NF） 2013］

1,210円（税込価格）� 9784150503918

福田 惇一 先生　〈理学研究科〉

大陸の誕生
地球進化の謎を解くマグマ研究最前
線

私たちは陸の上に住んでいます。それはどのように
作られるのでしょうか。本書はプレートの形成、沈
み込みや化学組成の変化に対応した大陸の形成過程
について、教養としての知識が得られるように説明
しています。

田村 芳彦　著
［講談社（ブルーバックス） 2024］

1,210円（税込価格）� 9784065352496

藤井 徳展 先生　〈法学研究科〉

18 歳からはじめる民法 第 5 版
（From18）

バイクで人身事故を起こしたら（本書項目１）、電
動自転車を購入したら（項目３）、親が離婚したら（項
目 13）、祖父が亡くなったら（項目 15）など、民法
の財産法、家族法の主要テーマを、研究者の手でわ
かりやすく解説。暮らしの中で身近に起こりうる問
題について、なんとなく知っているけれど、法的に
きちんとみたらどうなるのだろう、というところ、
基本的な用語、制度と根拠規定の説明はもちろん、
法的思考の面白さ、また奥深さにも触れることがで
き、視界がぱっとひらけるだろう。

潮見 佳男、中田 邦博、松岡 久和　編
［法律文化社 2023］

2,420円（税込価格）� 9784589042606
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前川 真行 先生　〈国際基幹教育機構〉

ポスト戦後日本の知的状況 学問の水準というものをさりげなくしかし妥協なく
見せつけなければならない。そう語る著者はギリシ
アの政治、そしてローマ法を専門としてきたが、あ
る時期から現代日本の社会と政治について積極的な
発言をくり返すようになった。漱石の作品を導入に、
彼の「先生」でもあった丸山眞男を歴史の転換の軸
として語るこの「戦後史」は、私たちに託された著
者からのメッセージでもあるのだろう。

木庭 顕　著
［講談社（講談社選書メチエ） 2024］

2,420円（税込価格）� 9784065352342

増田 聡 先生　〈文学研究科〉

ものぐさ精神分析 増補新版 大学生は二種類に分けられる。今の世界の中でうま
くやっていきたい多数と、今の世界を変えたい少数。
本書は後者に向けて「世界の仕組み」を教える本。
学生の頃読んだ私も世界を（ほんの少し）変えた。
君も世界を変えてみよう。

岸田 秀　著
［中央公論新社（中公文庫） 2024］

1,320円（税込価格）� 9784122074828

松原 三佐子 先生　〈獣医学研究科〉

進化のからくり
現代のダーウィンたちの物語

本書は、進化生物学者である筆者が、出会いを大切
にしてきたからこそ経験した発見と生物の進化が織
りなす美しい世界を、深い洞察力と丁寧な言葉で
綴ったエッセイです。「研究とは何か？」と疑問に
思っている学生にぜひ手に取ってもらいたい一冊で
す。

千葉 聡　著
［講談社（ブルーバックス） 2020］

1,100円（税込価格）� 9784065187210

松本 英之 先生　〈医学研究科〉

脳と人工知能をつないだら、
人間の能力はどこまで拡張
できるのか
脳 AI 融合の最前線

脳とAI の融合世界はもはや SFではなく、私たち
の身近に迫りつつあります。本書では、脳―AI 融
合の最先端を若手研究者が真摯に平易に紹介してい
ます。十年後の未来、私たちが一体どこへ、どこま
で到達できるのか、考える契機を与える１冊です。

紺野 大地、池谷 裕二　著
［講談社 2021］

1,760円（税込価格）� 9784065265154
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松本 佳也 先生　〈生活科学研究科〉

漢字「栄養」のルーツをた
どって

日頃、エネルギー、たんぱく質、脂質、炭水化物、
塩分などを意識することはあると思いますが、栄養
という言葉の語源をその歴史と共に理解するのも良
いと思い推薦しました。ページ数も少なめで読みや
すいです。

井上 善文　著
［フジメディカル出版 2021］

3,300円（税込価格）� 9784862701770

水上 啓吾 先生　〈都市経営研究科〉

租税国家の危機 租税を財源に活動する国家とはどのような存在なの
でしょうか。本書は、第一次大戦中に政府債務の累
積に苦しむオーストリアを観察したシュンペーター
が、近代国家の本質や歴史的地位について財政面か
ら考察しています。各国の政府債務がかつてないほ
ど累積し、通貨価値が大きく変動する今だからこそ
読むべき一冊として推薦します。

シュムペーター　著
木村 元一、小谷 義次　訳

［岩波書店（岩波文庫） 1983］

572円（税込価格）※� 9784003414743

水関 健司 先生　〈阿倍野医学図書館長／医学研究科〉

人体最強の臓器皮膚のふし
ぎ
最新科学でわかった万能性

人体最大の免疫器官である皮膚。温度感受、痒み、
アトピー性皮膚炎、蕁麻疹、皮膚老化などのメカニ
ズムや、アレルゲンの皮膚侵入が喘息などのアレル
ギー発症の引き金になるメカニズムを分かりやすく
解説している。椛島 健治　著

［講談社（ブルーバックス） 2022］

1,320円（税込価格）� 9784065303870

遺伝子が語る免疫学夜話
自己を攻撃する体はなぜ生まれた
か？

大阪公大教授が、感染症や自己免疫疾患（体を守る
免疫が自分の体を攻撃する病）とヒトとの闘いを、
人類の進化の視点から数々の驚くべき秘密と共に分
かりやすく語ってくれます。清潔で快適な環境で生
活する現代人の必読書。

橋本 求　著
［晶文社 2023］

1,980円（税込価格）� 9784794973993

知の体力 大学では、自分から求めなければ何も得られません。
先生が手取り足取り教えてくれた高校や塾・予備校
とは全く異なる「大学」とは何かを学ぶための入門
書。新入生だけでなく、新入生を迎える教職員にも
お勧めできる本。

永田 和宏　著
［新潮社（新潮新書） 2018］

880円（税込価格）� 9784106107641
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三宅 弘之 先生　〈理学研究科〉

教養としての上級語彙
知的人生のための 500 語

本書は「語彙」に関する単なる辞書ではなく、例文
が多彩で理解を促し、読み進めていくと常用漢字表
にある表記では表現できない日本語のなんとも言え
ない美しさや豊かさにすぐに気がつくであろう。実
用的には「使用語彙」が増える一助となり、まえが
きにあるように、「日々の暮らしを豊かにし、人生
の用、仕事の用に供するための本」なのである。

宮崎 哲弥　著
［新潮社（新潮選書） 2022］

1,650円（税込価格）� 9784106038914

宮田 真人 先生　〈理学研究科〉

カブトムシの謎をとく 「カブトムシの研究を仕事に出来たらどんなに幸せ
だろう？」と思った昆虫少年の思いが実現する夢物
語です。最先端の研究が、現役大学教員の視点で、
平易かつ魅力的に綴られています。生きもの好きと
大学の研究に興味のある全ての人にお勧めします。

小島 渉　著
［筑摩書房（ちくまプリマ―新書） 2023］

968円（税込価格）� 9784480684578

宮脇 寛行 先生　〈医学研究科〉

精神と物質
分子生物学はどこまで生命の謎を解
けるか

免疫学でノーベル賞を受賞し後に脳科学でも顕著
な業績を挙げる利根川進と、知の巨人と謳われた
ジャーナリスト立花隆の対談。1990 年にハードカ
バー版が出版されてより 30 余年、利根川進の研究
に対する姿勢は今なお示唆に富む。分野を問わず学
問を志す若者に読んでほしい一冊。

立花 隆、利根川 進　著
［文藝春秋（文春文庫） 1993］

726円（税込価格）� 9784167330033

安田 雅昭 先生　〈工学研究科〉

半導体戦争
世界最重要テクノロジーをめぐる国
家間の攻防

現代の最重要物資として注目を集める半導体につい
て、トランジスタの発明から最先端技術までその発
展と産業の動向を解説した書籍です。半導体につい
ての最近のメディア報道がよく理解できるようにな
ると思います。

クリス・ミラー　著
千葉 敏生　訳

［ダイヤモンド社 2023］

2,970円（税込価格）� 9784478115466
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山 祐嗣 先生　〈文学研究科〉

第三のチンパンジー 完全版
人類進化の栄光と翳り
上下

オリジナルの出版は 1992 年で少々古いが、ヒトを
最も近縁であるチンパンジーと比較しながら、言語、
長寿、性行動、芸術、文化対立など、ヒトの特異性
を浮き彫りにしてその進化的起源が考察されていて
面白い。

ジャレド・ダイアモンド　著
長谷川 眞理子、長谷川 寿一　訳

［日本経済新聞社（日経ビジネス人文庫） 2022］

上 1,100円（税込価格）� 9784296113002
下 1,100円（税込価格）� 9784296113019

横山 智哉子 先生　〈工学研究科〉

おしゃべりながんの図鑑
病理学から見たわかりやすいがんの
話

日本人の 2人に 1人が「がん」に罹る時代です。医
学や生物学を専門にしなくても、がんについての知
識は必要かと思います。図鑑というほど図や写真は
ないですが、かわいらしいイラストでとても理解し
やすいと思います。

小倉 加奈子　著
［CCC メディアハウス 2019］

1,760円（税込価格）� 9784484192208

吉田 隆之 先生　〈都市経営研究科〉

芸術祭と地域づくり 改訂版
“祭り” の受容から自発・協働による
固有資源化へ

（文化とまちづくり叢書）

現代アートの芸術祭が国内各地で開催され流行して
います。それは地方の疲弊と無関係ではありませ
ん。ヒトはなぜアートを必要とするのか、芸術文化
が社会で果たす役割とはなにかなどを考えてみませ
んか。吉田 隆之　著

［水曜社 2021］

3,190円（税込価格）� 9784880655024

和田 崇之 先生　〈生活科学研究科〉

知の体力 【“高校 4年生” から脱却しよう】高校までの「勉強」
は、正解のある問題を解くための訓練のようなもの。
でも、現実社会にはあらかじめ正解がある問題など
ありません。みなさんはその入り口に差し掛かって
います。この本でその転換点を正しく認識し、充実
した学生生活を過ごして欲しいと思います。

永田 和宏　著
［新潮社（新潮新書） 2018］

880円（税込価格）� 9784106107641



27

OMUP スタッフが薦める 大阪公立大学の先輩小説家の作品

スマホを閉じて本を開こう

小説家（生年順） 卒業前身大学 おもな受賞作品

河野 多惠子 
（こうの たえこ） 

1926 - 2015

大阪府女子専門学校 
経済科

『幼児狩り』第 8 回新潮社同人雑誌賞（1961 年）
『蟹』第 49 回芥川龍之介賞（1963 年）
『最後の時』第 6 回女流文学賞（1967 年）
『不意の声』第 20 回読売文学賞［小説賞］（1968 年）
『谷崎文学と肯定の欲望』第 28 回読売文学賞［評論・伝記賞］（1976 年）
『半所有者』第 28 回川端康成文学賞（2002 年）

米谷 ふみ子 
（こめたに ふみこ） 

1930 -

大阪女子大学 
国文科

『遠来の客』第 60 回文學界新人賞（1985 年）
『過越しの祭』第 17 回新潮新人賞（1985 年）、第 94 回芥川龍之介賞
（1986 年）
『ファミリー・ビジネス』で第 37 回女流文学賞（1998 年） 

開高 健 
（かいこう たけし） 

1930 - 1989

大阪市立大学 
法文学部

『裸の王様』第 38 回芥川龍之介賞（1958 年） 
『玉、砕ける』第 6 回川端康成文学賞（1979 年） 

藤本 義一 
（ふじもと ぎいち） 

1933 - 2012

大阪府立大学 
経済学部

『ラジオドラマ「つばくろの歌」』第 12 回芸術祭賞脚本賞（1957 年）
『鬼の詩』第 71 回直木三十五賞（1974 年）
『螢の宿』第 7 回日本文芸大賞（1987 年）

富岡 多恵子 
（とみおか たえこ） 

1935 - 2023

大阪女子大学 
文学部

『返礼』第 8 回 H 氏賞（1958 年）
『物語の明くる日』第 2 回室生犀星詩人賞（1961 年）
『植物祭』第 14 回田村俊子賞（1973 年）
『冥途の家族』第 13 回女流文学賞（1974 年）
『立切れ』第 4 回川端康成文学賞（1977 年）
『ひべるにあ島紀行』 第 50 回野間文芸賞（1997 年）
『中勘助の恋』第 51 回読売文学賞（2000 年）
『釋迢空ノート』第 8 回紫式部文学賞（2000 年）、第 14 回毎日出
版文化賞（2000 年）

『西鶴の感情』第 15 回伊藤整文学賞（2004 年）、第 30 回大佛次郎賞
（2004 年）

姉小路 祐 
（あねこうじ ゆう） 

1952 年 -

大阪市立大学 
法学部 『動く不動産』第 11 回 横溝正史賞（1991 年）

東野 圭吾 
（ひがしの けいご） 

1958 -

大阪府立大学 
工学部

『放課後』第 31 回 江戸川乱歩賞（1985 年）
『秘密』第 52 回 日本推理作家協会賞（1998 年）
『白夜行』第 2 回 日本ミステリー文学大賞新人賞（1999 年）
『容疑者 X の献身』第 134 回 直木三十五賞（2005 年）、第 6 回 本
格ミステリ大賞（2005 年）

『流星の絆』第 43 回 吉川英治文学新人賞（2008 年）
『ナミヤ雑貨店の奇蹟』第 7 回 中央公論文芸賞（2012 年）
『夢幻花』第 26 回 柴田錬三郎賞（2013 年）
『祈りの幕が下りる時』第 48 回 吉川英治文学賞（2014 年）

柴崎 友香 
（しばさき ともか） 

1973 -

大阪府立大学 
総合科学部

『その街の今は』第 23 回織田作之助賞大賞（2006 年）、第 57 回芸術
選奨文部科学大臣新人賞（2006 年）、第 24 回咲くやこの花賞（2006 年）

『寝ても覚めても』第 32 回野間文芸新人賞（2010 年）
『春の庭』第 151 回芥川龍之介賞（2014 年）
『続きと始まり』第 60 回谷崎潤一郎賞（2024 年）第 74 回芸術選
奨文部科学大臣賞（2024 年）

城平 京 
（しろだいら きょう） 

1974 -
大阪市立大学 『虚構推理 鋼人七瀬』第 12 回本格ミステリ大賞（2012 年）

蝉川 夏哉 
（せみかわ なつや） 

1983 -

大阪市立大学 
文学部

『異世界居酒屋「のぶ」』第 2 回なろうコン大賞（現 : ネット小説大賞）
（2014 年）
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大阪公立大学出版会（OMUP）から最近出版された

大阪公立大学の先生の本

環境動物昆虫学のすゝめ
－生物多様性保全の科学－
編著者：石井　実・平井　規央・
上田　昇平・平田　慎一郎・	
那須　義次
A5判、並製本、455頁
5,500円（本体価格 5,000円＋税）
978-4-909933-77-5
C3045

生物多様性が劣化した現代社会の中で、人と
昆虫などの動物との共存について調査・研究
する新しい学際的な学問分野「環境動物昆虫
学」の入門書。

コミュニティ防災　	
人材育成プログラム入門
著者：三田村　宗樹・	
重松　孝昌・生田　英輔・	
吉田　大介・増田　裕子
A5判、並製本、130頁
1,980円（本体価格 1,800円＋税）
978-4-909933-71-3
C2036

多様なコミュニティが連携することで地域防
災活動に新風を吹き込む「コミュニティ防災
人材育成プログラム」の入口となる一冊。

保育士の早期離職を防止
する園内体制の検討
ーすべての保育士が生き生きと
働き続けられる園を目指してー
著者：木曽　陽子
A5判、並製本、88頁
1,100円（本体価格1,000円+税）
978-4-909933-65-2
C0336

保育士の早期離職問題の解決を目指し、文献・
量的・質的の複数の調査から、保育施設で実
施できる園内体制モデルを提示した。

人権保育の理論的基礎
＜大阪＞からの提言
著者：吉田　直哉
A5判、並製本、86頁
1,980円（本体価格1,800円+税）
978-4-909933-79-9
C3037

大都市〈大阪〉で発祥したユニークな保育理
論「人権保育」。その基礎を構築した、鈴木
祥蔵・玉置哲淳という二人の先駆者の思想を
再読する。

キャリアコンサルタント
資格取得後の教科書
ー学卒就職支援現場で必要な知
識とスキルー
著者：三野　明弘
A5判、並製本、186頁
3,080円（本体価格2,800円+税）
978-4-909933-62-1
C0037

キャリアコンサルタント資格取得後に資格取
得者が直面する応募書類作成や面接対策支援
の具体的方法と必要なスキルを解説。

講演集
女性の暮らしをみつめて
著者：堀口　正
A5判、並製本、250頁
2,750円（本体価格2,500円+税）
978-4-909933-69-0
C0036

経済学、人類学、社会学、開発学、教育学の
専門家が、女性の生き方や働き方、そしてし
つけについて講演された記録をまとめた一
冊。
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本出版会は、大阪の５公立大学−大阪市立大学、大阪府立大学、大阪女子
大学、大阪府立看護大学、大阪府立看護大学医療技術短期大学部−の教授
を中心に 2001 年に設立された大阪公立大学共同出版会を母体としていま
す。2005 年に大阪府立の４大学が統合されたことにより、公立大学は大阪
府立大学と大阪市立大学のみになり、2022 年にその両大学が統合され、大
阪公立大学となりました。これを機に、本出版会は大阪公立大学出版会

（Osaka Metropolitan University Press「略称：OMUP」）と名称を改め、
現在に至っています。なお、本出版会は、2006 年から特定非営利活動法人

（NPO）として活動しています。

About Osaka Metropolitan University Press (OMUP)
Osaka Metropolitan University Press was originally named Osaka Municipal Universities Press and was 
founded in 2001 by professors from Osaka City University, Osaka Prefecture University, Osaka Women’s 
University, Osaka Prefectural College of Nursing, and Osaka Prefectural Medical Technology College. 
Four of these universities later merged in 2005, and a further merger with Osaka City University in 
2022 resulted in the newly-established Osaka Metropolitan University. On this occasion, Osaka Municipal 
Universities Press was renamed to Osaka Metropolitan University Press (OMUP). OMUP has been 
recognized as a Non-Profit Organization (NPO) since 2006.

OMUPとは

OMUP



特定非営利活動法人
大阪公立大学出版会（OMUP）

〒599-8531　大阪府堺市中区学園町 1-1　大阪公立大学

中百舌鳥キャンパス内　B14 棟 2 階

電話 072-251-6533　FAX 072-254-9539

Email omup@omup.sakura.ne.jp

HP https://www.omup.jp/


