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袷 日本茶道 中的有美茶花的教学

用佳活和房史展升的教学方法

顧春芳 顧雲

引言

茶花也・弔故茶席的花 、在 日本,茶 席的花是茶湧 中一杢不可鉄 少的部分,有 茶事和

升茶会的吋候,主 人在茶 室的壁尭,根 据季竿和趣向逸枠 花器,在 花器中橘入寄托着 自

己清浄之心的花,迭 就是 茶席的花、、

茶席的花既属 手茶道,也 属 手花道,因 力宅也是一秤橘花.

茶席的花最重要的一点是要 用"茶 湧的心'F挿 出来的花来作力迭一茶席装飾的花,

即只有用"茶 湧的心"挿 出来的花,オ 是体現 了茶道精神 的花,也 就是悦茶席的花是"茶

湧的心"的 表現、

同祥是播花的一秤祥 式,但 茶席 的花有其独特之.梵、壱不象生花那祥,在 挿花作品

中,中 同挿什 広花,左 右爾辺配什 広花,以 及.花枝的高低等等都有一定白勺規矩,即 規定

了花形 茶席的花没有規 定的播花方法,也 不没花形,可 以悦是一秤級其 自由的橘花祥

式、、因此茶席的花的教 学也就和其他的花道流派不同,壱 不注重揺花的技巧和花形速祥

的有形的教授,而 是注重"茶 湧的心"巧 茶花的美学思想迭祥的元形的教育'、也就是所

う胃的意i只形恣的教育。

各杢流派的家元在教 学 中,主 張弓蚤調茶花的祖 帰千利休的有美揺花的美学思想,茶

花一流也 自有壱的理う壱体 系,但 在具体的教学展升 中,他 伯弄不是只圃続茶花的理袴来

展升,而 是注重把 茶花的祖 師千利休1是急祥悦和倣的,迩 有茶花史上的那些名家的逸活

等俳給弟子伯r斤,仕 弟子伯去感受,去 領会其中的精神,去 悟 内中的真諦.、弄通辻併迷

茶花的坊史来后皮弟子.自 茶花一流的形成到現在,迭 秤用佳括和房史展升的教 学方法

牧到 了根大的成妓,以 下拡夙迭両方面升展 升袷述、

一 用佳活展升的教学方法

心 神凝 聚的 茶花 是茶 花 中最力 重要 的 思 想,同 吋 壱又 是 勾"茶 湯的心"緊 緊地連 在

一起 的 、,

所謂"茶 湧 的心"用 一 句活 来概 括 的活,就 是"用 真 城 的心 来招待 客人",即 通迂
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茶湯 茶事的全体迂程来表現 出主人待客的城心城 意。在迭里茶是 不用悦 的 了,但 花

和茶具有 同祥重要的地位,主 人 必須将 自己的心神凝聚在茶席的花 中。如果秋 力花本身

就是 美的京西.只 要楢入 花器 中就可以了,那 是一秤錯俣的想法,因 力只有将 自己的心

神都凝聚在揺花迭一迂程之 中,那 広迭杢楢花作品 オ会有 生命,花 オ会旦得更 美,急 祥

オ能仕弟子伯領会%?

家元告訴弟子伯,在 茶席 中把花揺入花器中,是 主人 的心境 的一秤表現、.用茶湧来

招待客人.是一件非常祝慰的事情,迭 吋茶席上的壁盒的花就是"一 期一会"的 象征 迭
""一期一会"是 杁茶 会 中得 出的心得・体会、千利休的弟子 山上宗二(1544-!590年)在

《山上宗二記 》中巧道:"一 期一会"是 指一生中侠 限一次的相遇、就是悦茶会 中主人

和客人迭 次相遇的此吋,此 景都 不会有第二 次,毎次都座該珍惜迭一生 中仮 有一次的相

遇.因 此作 力主人首先要非常喜炊迭一茶会,以"一 期一会"的 恣度倣茶湧オ是、速就

是所謂"茶 湧的心"、 力了使"茶 湧的心"更 力形象化,茶 花史上的佳活則不失力首逸、

チ利休 的老 師武野多召鴎ユ有一段迭祥 的佳i舌:有 一天,武 野多召鴎 家突然来 了一杢客人,可

家 中没有一点能移招待客人的奈西,手 是 武野勿鴎就 用一朶凝聚着 自己全心身的花来招

待客人,迭 是比山珍海味的宴席不知要 高出多少的盛宴.是 真正地 実現 了"茶 湧的心"、

弟子伯在迭段佳活 中所能領会到的"茶 湧的心"的 意思就近 比那些理袷要深奥得 多

了,迭 祥,家 元悦的"在 茶席 中,除 了主人和客人是有生命的以外,花 也是有生命的、、"

就容 易理解 了.因 力花也是有生命的 糸西,所 以在"一 期一会"的 茶会 中就更要用心来

ヌ寸待壱.不 袷是在庭 院中精心栽培的花,迩 是 自己去野外我来的花,都 必須祉迭花在茶

席上 以最好的状 恣面対客人,迭 一費尽心神的茶花オ是対客人最好 的招待.

述有武野紹鴎在巧給他的弟子千利休的 《枯寂 丈》中迭祥悦道:"茶 事本是 因居吋

去的根愉 快的地方,辻 友人.軽松地来,用 茶点招待他伯,迭 吋再楢上一些什 広花,能 給

人的心果一秤挽慰、"

千・利休対老り弔所悦的"有巳給人 的心艮一秤挽慰"可 以悦是身体力行,在 一則佳活 中

我伯可以看到:

千利休在花上看到 了露珠,他 不忍就迭祥把 花勢下,一 宜等到露珠散 了后,オ 把花

勢下,再 塘花加上水.可 忌是和露珠不一祥。千利休 覚得,迭 露珠就是花的生命的称志、、

掌到茶室的花,即 使露珠散 了,也 要辻人 感到露珠迩在的祥子、千利休描的就 是迭秤能

感覚到露珠迩在花上的花、迭就不侠 只是把花的形状,而 是必須把花活着的凪姿,花 活

着吋的在 野外的先息和呼吸,在 凪 中仕立的祥子都要播 出来、千利休就是迭祥,要 把世

同最美好 的茶花献給客人、、

家元伯就用迭卒佳活仕弟子伯杁.千利休 的等待 中体会・"茶湧的心"里 面所 包含 的真

情.迭 祥 的花在茶席 中,与 主人、客人一起呼吸,一 起享受光胴的逝去,給 人 的心 晃以

何等的挽慰・町.迭 祥弟子イ1]会駅 中領悟到要 想把花播得 美,就 要将 自己的心神凝 聚在花

上,在 挿 的吋候是用 自己的心来播。力何悦揺花不是用手,而 是 用心?因 力是要把 自己

34



的心寄托在花上后,再 用心来播花,迭 是 最重要的、、要把 愛花的心佳迭給花,迭 祥 オ能

通せ花把迭心佳蛤看花的人,迭 就是"茶 湧的心".

家元イ1]述喜炊俳的是千利休 以后的古田叙部'的一則迭祥的佳ig。

1596年(丈 禄5年)的3月9日,古 田恕部在伏児的 家中升茶会,招 待松屋久好4和

大加屋道 賀.茶 席上,桂 着一幅清拙正澄 的墨遊,下 面放 着一只唐物的箆,左 右播着西

朶山茶花,中 同有一枝櫻花,在 箆 ロ只能看到一点、本来櫻花是富貴的象征,茶 花 中一

般是 不用的,可 迭次是客人大加屋道賀送的一枝 熊谷櫻,古 田銀部考慮到迭是客人的一

片盛情,所 以就将壱挿到 了箆屯,据 《茶道 四祖侍屯 》中記載,茶 湧的礼物 中花是受到

禁止的,可 古田銀部非但没有拒絶,述 将迭枝櫻花播入箆中。古田鉱部的迭秤 以真城 的

心来待 客,吐 客人在茶湧中得到托慰的恣度,正 是"茶 湧的心"的 本辰。

弟子イ1]能夙 中領会到 茶花是作カー秤以心侍心的乞未形 式,"茶 湯的心"是 高手一

切 的,壱 可以不受任何規章制度的制約。弟子伯夙迭則佳活 中能領悟到什 広オ是茶花的

最高境界

杁.上面的分析中我伯可以看到佳活的教学敗果旦然辺肚 手教条式的理袷教 学

二 通・辻 学 刃房 史来 理 解"枯 寂"

茶花的美学思想的 中心"粘 寂",迭 是巧"枯 寂的茶"緊 密躾 系在一起的。在教学

中,力 了辻弟子伯理解什 久是"枯 寂",家 元就主要誹"枯 寂的茶"的 坊史及 其皮風.
"枯寂 的茶"的 創始人是奈 良的称名寺的僧人 村田珠 光S

、、.与村 田珠光美系素密的能

阿'弥6的花イ寿弟是由池坊寺泣7的花的 ロイ去事整理牙ロリヨ納的。池坊寺泣的花的 ロ侍弟 中悦:
"能 阿弥迭一派的花的 ロ佳ギ是主張学刃山野 中生長的草木的祥子来揺花的"。 迭也可

以悦是村田珠光的想法。武野勿鴎的 《粘寂文 》中迭祥悦道:"美 手`枯 寂'迭 一詞江

的解鋒,古 人 蚤有各秤各祥的所謂`枯 寂'的 作品侍世,但 不袷是和歌述是侍,壱 伯的

共同之処是正直、謹慎且 又深奥,迭 就是真正的`粘 寂'"。 在武野兜鴎看来,茶 花也

必須具有正直、謹慎且又深奥的品格.

村 田珠光和武野多召鴎的有 美茶花的美学思想都被 千利休継 承 了下来,他 完成 了秋
"枯寂的茶"到 幽喝粘寂的花"送 一述程 、千利休杁力"楢 花就亙該象山野中的花那祥"、、

因此,要 先弄明白升在 山野 中的花原来是什 広祥子的,然 后再升始挿花。而千利休就是

ノ人升在 山野 中的花中体会到花的心,他"用 清心来播 清花,戴 清竹.然 后再 注入清水"、

秋 迭一茶湧的美学思想来強調 自然的和楷 。千利休述提 出"小 客斤的花必須只用一秤,

而且只要楢 一、二枝就可以了".枯 寂茶室好小,在 迭小小的室同放上立花的話,就 占

据 了人所需要 的室河.在 千利休 看来,低 倭狭小的草庵茶室,配 上在小花瓶 中投入一朶

或両朶小花的揺花作品,砺 是再也合這不せ 的了、
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弟子伯在 了解 了"枯 寂的花"的 坊史后,就 会覚得 千利休 的"揺 花就象升在山野中

的花那祥"的 美学思想,其 実巳是否定了技巧的奈西,更 重祝的是花的生命、在 竹花 筒

或 竹箆里挿上西朶野菊花,是 非常朴素筒沽的、他伯可以杁.中体会到朴素也是 一秤 美.

家元イ1]在誹茶花的涜史吋,慈 是提到在茶花 史上有名的"牽 牛花和茶湧"的 逸話 。

在迎接天下人キ 臣秀吉的茶会 吋,千 利休把院子里升着的牽牛花全都摘光,只 留下一采

一瞬同就粘萎 了的牽牛花播在茶席的花器中
,然 后 千利休就 和天下人 秀吉在 茶室中,ヌ寸

着迭朶牽牛花体会"花 就 象升在 山野 中那祥"的 美和枯寂茶的調和

家元就是要 弟子イ11駄中感受到イ十久是"粘 寂的花".

千利休的枯寂迩声生 了一祥 糸西,那 就是竹花筒的利用,迭 就是竹花 筒的房史 迭

也 成力 了家元イi]的教材、在千利休 的茶会記泉 中,千 利休播花大多用以胡銅 力中心的陶

器、竹箆和竹花筒,在 今天看来竹箆和竹花筒巧古 色古香的花器一没有狼大的差別,但

在 当吋使 用竹箆和竹花筒却是需要根大的勇先的,因 力那ノト吋代的楢花都是用秋 中国来

的貴重的青銅和青盗的花器。 当吋的人把青資的花器中的"K耳"定 力最上乗,在 人.イi1

的心 目中,其 中的現在被定ヵ 日本的国宝的"万 声"筒 宜就 象長了双翼,皮 出能移 穿辻

天地的鳴声,看 着迭"万 声"青 資的清激純静 的美所序生的堅毅,所 着迭"万 声"的 不

可思双的鳴声,就 会覚得 壱有着王者凪萢,迭 就是 当吋的以花器力 中心的花、

人伯江集 了来 自中国的各秤貴重物品挙行 弟院茶,在 那里不用悦是事院装飾 的立花,

人伯在 那里用着最高級的茶具悠然地品着茶,欣 賞着各秤名器和豪隼壮而的立花,尽 情

地享受着耳 目之ヌ火娯。但 千利休的"枯 寂的茶"却 夙送豪隼 多彩的弔院 中走 出,来 到 了

草庵小屋、四周是土堵的茶室巧黄金的茶 勺形成 了強烈的反差,予 是用竹倣的茶勺代替

了黄金的茶勺,即 使用千金求得的中国茶杯也 同不迂是染器的"各 前"和"信 示"等 資

器放在一起対待 整杢茶室変得"枯 寂"了,勾 迭"枯 寂"最 相称的花 器就 不再是胡銅

了,而 必須是一秤新的花器,就 在迭吋千利休 看到 了一片竹林,当 吋堆也没有 想到把竹

子倣成花筒,イ旦迭吋的千利休 眼中出現的是花楢在 竹筒里的姿恣,手 是他就把竹子欣 下

倣 成了竹花 筒,第 一ノト竹花筒就迭祥誕生 了、以后,在"枯 寂"的 茶室中可以経常看到

竹花筒里挿着一朶山茶花,或 是 西朶野菊花。

家元伯就要 弟子イ1]通せ 学刃茶席的花 的房史、竹花筒花器的坊 史,来 領会村 田珠光

的"学 刃草木的体",千 利休 的"播 花就要 象升在 山野 中的花那祥"的 美学思想的内渦.,

辻 弟子伯憧得要使茶花 象山野中的 自然琢境 中升着的花那祥,就 必須学刃天地 山川的 自

然姿悉,学 刃 自然 中生長着的草木和花的・姿恣,重 視 壱伯的 自然天性,重 現壱伯在 自然

中的凪姿,毫 不倣作地挿花。

迭祥一来,弟 子伯対千利休的"茶 室的花必須只用一秤,而 且只要楢 一、二枝就可

以了"的 主張就能理解 了.ち"枯 寂"的 美学理想相符的是千利休 的作品 中的"一 給的

花",筒 朴的茶室,配 上"一 給的花"憧 得 了什広是"粘 寂"的 弟子伯就 不会再覚得

単調 了"枯 寂"的 茶花就迭祥深深ま也植根.手弟子伯的心 中 以 自然朴実力美的教育也
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就 大功 告 成 了。

多吉悟

綜上所述,我伯可以看到,蚤然有些佳活不是史宴上的真宴故事 但 以此美不是何吋被

承侍下来的佳活 用之 手教学 実践 中,在促送弟子伯領会 茶花的精髄和対茶道 先賢伯イ・性

索求的理解上,不侠是卓有成妓的,也是切 実可行的.

1千利休(1522 -1591年) 、 出生在 大阪 的一 ノト商人 家庭.他 是村 田珠 光 和武 野 鱈鴎 的魅

承者,集 茶 湧之 大 成 、他 是 一 ノト趣 旨 自在 的 茶人.,他 的"花 就 象升在 山野 中的 花 那祥"

的 美学 思想 不イ又給 了茶 席 的花,也 蛤 了后 世 的播 花 多秤 多祥 的影 ・向、

2武野 多召鴎(1502 -1555年) 、 室町 吋代 末期 的茶人L」 学這 和歌,対 中 国古典 丈 学根有 研

究,対 村 田珠 光創 建 的茶 室 布置倣 了改避,ヌ 寸粘 寂 茶皮表 了 不少 自己的 見解,在 茶花上

也有根 多新 的創 意 千利休 是 他 口下的 弟子
'古田奴部(1543 -1615年) ,千 利休 以后 的茶 湯的指 与者 他是ノ人属 手キ 臣 秀吉和徳 川

家康 的 大 名.千 利 休 死后,他 被 称 力"天 下 宗 匠 ＼,他 以 自由的 感性,和 各 奉 吋代 対泣,

元袷 是 銀 田信 長述 是徳 川 秀忠,都 喜 炊他 的茶花,是 一 杢順 亙潮 流 的悉 出的 茶人.由 手

他本 人.是大名,因 此 性格 非 常 升 朗、 豪放,再 加 上他 又愛好 凡雅,所 以将 茶 花皮 揮得 不

留一点 余地 、
4松屋 久好

,桃山 吋代 的 茶人 、現・存其 著 《茶 会記 》(1586-1626年).曽 随 其 父松屋 久政 参

カロせ 』ヒ野 大 茶会 、

～村 田珠 光(1423 -1502年) ,奈 良称 名 寺的僧人.枯 寂茶 的創 始人.t
`能 阿弥(1397 -1471年) ,足利 文政 同朋 森的 一 員、檀 長 唐 物答 賞装飾,著 《君 台規 左 右帳

記 》 、
フ池 坊 寺座 哉 国吋代 池坊 花道 的村 立 者

、

37



HowtoTeachTeaFlowersinJapaneseTeaCeremony

InRelationtoEpisodesorHistoryofTeaCeremony

GuChunfang,GuWen

Thispaperisabouttheteachingmethodsofdisplayingflowersinatearoom.Howcan

``thespritoft
eaflowers"betaughttoourpupils?Itrytoanswerthisquestionbyusingmany

episodicandhistoricexamplesofteaceremonyinitiation.

Ifbcusonthefeaturesoftwoteachingmethodsandtheirpracticaleffects.Itisvery

di伍culttoteach``thespritofteaflowers"and``thespritofchanoyu"throughformaltheories

andfbmalmanners.SoIthinkthatthemethodsofteachingthehisto!yofteaceremony

throughtheepisodicandhistoricexamplesareveryimportantandalsoeffective.
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